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Heub: [TIOHEJEJIBHUK
Ceszon: OCEHHUM

Bozpacthas kareropus: 7-11 ner

Ne Macca ITumeBkie BemecTna OHepreTu BuramMuHbl MuHepanbHble BEeIIECTBA
[Ipuem nunm, HanMeHOBaHHe 6J1I01a NopLMHU yeckas
perL. () b X Y  |ueHHOCTB Bl B2 C E Ca Mg Fe
3aBTpak
192 (Kamia oBcsiHass MOJIOYHAs KUAKas 180/5 6,8 8,9 28,3 221 0,18 0,16 0,46 126,1 50,7 1,44
2|ByTepOpon cMacioM U chipoM 30/5/10 5 1.1 14,5 144 0,05 0,06 0,07 107,5 15,4 0,68
283 Yaii c caxapom 200 0,1 0 9,1 35 0 0 0 0,26 0 0,03
Bopna MyuHepanbHas nUTheBas HEra3upoOBaHHAsA 1 6yT.
UTOTO 11,9 16 51,9 400 0,23 0,22 0,53 0 233,86 ] 66,1 2,15
Oben
63|Cyn kapToenbHbIi ¢ 6060BEIMU U FPEHKAMH 250/20 7,9 4,3 31,5 199 0,22 0,08 4,66 32,23 | 39,84 2,3
98|KoTnera u3 roBauHbI ¢ MacJioM CJIMBOYHBIM 90/5 16,2 14,5 13,9 |' 252 0,07 0,12 0,29 34,65 | 28,56 1,48
138|ITrope kapTodensHOe 180 3,7 5,9 24 166 0,14 0,12 12,45 42,72 | 34,08 | 1,24
Xneb prxaHoit ' 60 3,9 0,6 24,06 114 0,16 0 0 0,4 22,8 0 1,56
13|Canar u3 cBexuX MOMHUIOP 80 0,7 3,6 3,6 51 0,03 0,02 5,52 11,43 10,5 0,5
294 |KoMmItoT 13 n3roMa 200 0,5 0,1 31,2 121 0,07 0,21 0,29 14,62 8,5 0,92
S16noko 200 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0,002 10 0,0002 16 0,047 2,2
Coxk 200 11,2 45
UTOTO 33,3 29.4 149,26 995 0,72 0,552 | 33,21 | 0,4002 | 174,45 | 121,527 10,2




Jens: BTOPHUK
Ceszon: OCEHHUM

BospacTtHas kareropus: 7-11 ner
Ne Macca [MueBkle BeMECTBA OHepreTn BuramuHb! MuHepasbHbIe BELIECTBA
[Tpuem numM, HaMMeHOBaHUe OJIoAa nopLyu HecKas
pew. s b X GETORPE N Bl B2 & E Ca Mg Fe
3aBTpak
224|3anekaHKa U3 TBOPOra CO Cr'YIMICHHBIM MOJIOKOM 150/20 26,4 19 33,8 408 0,07 04 0,54 266,71 | 36,72 0,8
285|Yaii ¢ caxapom U JIMIMOHOM 200 0,1 0 9.3 37 0 0 1,12 2,73 0,73 0,06
Bopga MuHepanbHasi NUThEBAast HEra3upoOBaHHAA 1 6yT.
HUTOI'O 26,50 19,00 | 43,10 445,00 0,07 0,40 1,66 0,00 |269,44| 37,45 | 0,86
O6en s
¥
53|11y u3 cBeXEit KaIyCcThl CO CMETaHOit 250/10 1.7 5,6 84 ' 91 0,05 0,04 12 31,82 19,09 0,7
98|1llauens U3 roBsIMHBI C COYCOM 90/30 16,2 14,5 13,9 252 0,07 0,12 0,29 34,65 | 28,56 | 1,48
173 |Kaiua rpeuHeBas paccbimyaras 180/5 10,4 6,8 45,4 288 0,31 0,16 0 16,88 | 159,54 | 5,47
Xneb pxaHoi 60 3,9 0,6 24,06 114 0,16 0 0 0,4 22,8 0 1,56
25|Canat 13 CBEKJIBI C pACTUTEIILHBIM MacJIOM 80 1,1 6,6 53 84 0,01 0,02 1,49 27,69 14,92 | 0,96
Abnoko 200 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0,002 10 0,0002 16 0,047 2,2
Cok 200 11,20 45
HUTOI'O . 33,70 34,50 | 118,06 | 921,00- '0,63 0,34 23,78 0,40 |- 4§,84 222,16 | 12,37




Jens: CPEJTIA
Ceson: OCEHHUI

BospacrtHas kareropus: 7-11 jet

Ne Macca IIneBkie BeniecTra OuepreTy ButamuHbl MuHepanbHbIe BelllecTBa
[pueM nuiuu, HauMeHoBaHue OJiroa MOPIINH yeckas
peL. (r) b XK Y  |ueHHOCTH Bl B2 C E Ca Mg Fe
3aBTpak
195|Kamma xugkasi nueHHYHas ¢ MacjioM CJIMBOYHBIM 180/5 6,5 7,3 31,9 213 0,12 0,16 0,46 117,9 | 31,94 | 1,61
2|BbyTepbpon cMacioM U ChIpOM 30/5/10 5 7.1 14,5 144 0,05 0,06 0,07 107,5 15,4 0,68
295|KomI1oT 13 cBexKuUX 10J10K 200 0,2 0,1 17,2 68 0,01 0,01 1,6 6,03 e 0,8
Bona MuHepaibHas MUTHEBasi HEra3upoBaHHAs 1 OyT.
HUTOI'O ” 11,7 14,5 63,6 425 0,18 0,23 2;13 0 231,43 | 50,47 | 3,09
O6en
65|Cyn KpecTbsHCKMIi ¢ KpYToit 250/10 2,1 5,1 12,4 105 0,04 0,03 8 23,32 17,18 | 0,64
98|buTtouku U3 roBAIUHBI C COYCOM ] 90/30 16,2 14,5 13,9 252 0,07 0,12 0,29 34,65 | 28,56 1,48
177{Kama pucoBas pacceimyaras 180/5 4,3 4,7 44,1 240 0,04 0,03 0 5,48 29,94 | 0,62
36+ |Canar U3 CBEXHX OTypIIOB 80 0,552 | 12,056 1,72 117512 6,88
X1neb pkaHoii 60 3,9 0,6 24,06 114 0,16 0 0 0,4 22,8 0 1,56
283 |Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 9,1 35 0 0 0 0,26 0 0,03
S6noxo 200 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0,002 10 0,0002 16 0,047 2.2
Cok - 200 3 11,2 45 ; .
= UTOT'O : 27,552 37,356 126,28 | 955,512 § 0,34 0:1 82 | 25,17 10,4002 102,51 75,727 | 6,53




Hens: UHETBEPI'
Ceson: OCEHHUI

BospactHas kareropus: 7-11 ner

Ne Macca ‘ IMueBkIe BELECTBA OHepretu BuTtamMuHbI MuHepaibHbIE BELIECTBA
Ipuem nuiny, HAMMEHOBaHUe OJrOaA MOPUUH yeckas
peiL. (r) b X v LIGHHOCTh Bl B2 C E Ca Mg Fe
3aBTpak
193 |Kamra pucoBast MojiouHas XKUIKas 180/5 4,5 1.2 27,6 194 0,05 0,14 0,48 111,24 | 25,29 | 0,38
2|ByTepbpo cMaciioM U ChIPOM 30/5/10 5 7,1 14,5‘ 144 0,05 0,06 0,07 107,5 15,4 0,68
296|HanuTok JIMMOHHBIN 200 0,2 0 19,8 77 0,01 0 5,28 2ol 2,49 0,11
Boga MuHepasibHas MUTbeBas Hera3upoBaHHAs 1 OyT. |
HUTOTI'O 9,7 14,3 61,9 415 0,11 0,2 5,83 0 225,851 43,18 | 1,17
Oben . i
61|Cyn kapTodeibHBIi1 ¢ OBCAHOM KDYITOM 250 2,6 255 19.3 |© 112 0,08 0,06 7 15,49 | 24,01 0,91
98|KoTJeTa U3 roBsiANHEI ¢ MacioM CIIMBOYHBIM 90/5 16,2 14,5 13,9 252 0,07 0,12 0,29 34,65 | 28,56 | 1,48 !
138|KaprodenpHoe mrope 180 3,7 5,9 24 166 0,14 0,12 12,45 42,72 | 34,08 | 1,24 f
6|Canat u3 Gesnokay. KarmycThl 80 1,7 3,6 8,2 71,6 0,02 0,04 17,32 47,06 16,43 0,6 {
Xneb pxaHoi 60 3,9 0,6 24,06 114 0,16 0 0 0,4 22,8 0 1,56 E
283 |Yaii c caxapoM 200 0,1 0 9,1 35 0 0 0 0,26 0 0,03
Abnoko 200 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0,002 10 0,0002 16 0,047 | 22
Cok 8o s . | 200 112 .1 = 45 g
HUTOTIO 28,6 27,5 | 119,56 842,6 0,5 0,342 | 47,06 | 0,4002 ) 178,98 ]103,127| 8,02




Jenn: [TATHULIA
Ceson: OCEHHUI

BospacTtHas kareropus: 7-11 ner

Ne Macca IIunieBrble BellecTBa OHepreTu ButaMunbl MuHepanbHble BelllecTBa
[Mpuem numu, HauMeHoBaHKe OirozIa NOpLUH yecKas
pei. (r) b XK Y |ueHHOCTD Bl B2 C E Ca Mg Fe
3aBTpak
194{Kamma >xujKas niieHHAas ¢ MacJOM CIIMBOYHBIM 180/5 6,5 8 30,7 221 0,16 0,14 0,46 113,441 39,64 | 1,03
2 |BytepOpoa cMacioM U ChIpOM 30/5/10 5 7.1 14,5 144 0,05 0,06 0,07 107,5 15.4 0,68
283 |Yaii ¢ caxapoMm 200 0,1 0 9.1 35 0 0 0 0,26 0 0,03
. Bona MHHepalbHas MMTheBas HerasupoBaHHas 1 6yT. e
Hrtoro ' 11,6 15,1 54,3 400 0,21 0,2 0,53 0 221,2 | 55,04 | 1,74
Ob6en
61|Cyn kapTodenbHbIii ¢ KPYIOii pUCOBOIA 250 2,6 25 19,3 112 0,08 0,06 7 15,49 | 24,01 | 0,91
98 |buTouky 13 roBAAMHEI C MACJIOM CJIMBOYHBIM 90/5 16,2 14,5 13,9 252 0,07 0,12 0,29 34,65 | 28,56 | 1,48
212|MakapoHHbIE U3AEIHNA OTBApHbIE 180/5 6,6 4,7 39,4 230 0,07 0,02 0 11,31 9,07 0,92
36+ |Canar u3 CBEXMX OTYpPLOB 80 0,552 | 12,056 1,72 117,512 6,88
Xneb pxaHoi 60 3,9 0,6 24,06 114 0,16 0 0 0,4 22,8 0 1,56
296 |Hanutok anenscUHOBBIN 200 0,2 0 19,8 T 0,01 0 5,28 7,11 2,49 0,11
S16n0K0 200 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0,002 10 0,0002 16 0,047 | 2,2
Cok 200 11,2 45
Hrtoro 30,452 |-34,756 | 139,18 | 994,512 0,42 0,202 | 29,45 | 0,4002 ) 107,36 | 64.177 | 7,18




