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IIpumepnoe decsmuonesnoe menro oas demeii 5
MOOUNUIOBANHHBIX 2PANCOAH HA OCeHIe-3UMHU ;
no MKOY uueit nem Kpacnas Hoasna na 2023-2024 yueor
Kkopnyc Nel (1 cmena)
Henb: [TOHEJIEJIBHUK
Henens: [IEPBAS]
Ceszon: OCEHHE-3UMHUMA

BospactHas kareropus: 11-18 ner

. Macca [Tumeesle BeulecTra DHepreTu Butamunsl Mutepaiibhble BeuecTsa
Ne TK [Iprem nuim, HaumenoBanue 6101a NOPUHH(T) :
p b XK V  |4eckas Bl B2 C E Ca Mg Fe
3aBTpak
104+234| Tedrenu u3 ropsiauupl ¢ COyCcOoM 100/50 13,7 21,4 17,6 319 0,08 0,13 1,8 0 439 31,62 1,42
212{MakapouHbie u3jienus OTBaprle 180/5 6.6 4,7 394 230 0.07 0,02 0 0 11,31 9,07 0,92
283|Yaii ¢ caxapom 200 0.1 0 9.1 35 0 0 0 0 0,26 0 0,03
6|Canat u3 kanycTtei ¢ PaCTHUTENIbHBIM MaciOM 100 2.1 4.5 10,3 89.4 0,03 0,05 21,65 0 58,83 | 20,53 | 0,75
Xneb prxanoii 30 1,95 0,3 12,03 57 - 0,08 - 0,2 11,4 - 0,78
L HUTOI'O 24 .45 30,9 88,43 730,4 0,18 0,28 23,45 0,2 125,7 | 61,22 3,9




Jlerb: BTOPHUK
Henens: [IEPBAS
Cezon: OCEHHE-3UMHUWH

Bo3spactHas kateropus: 11-18 ner

Macca [TuuieBbie BeLecTBa OuepreTy ButamuHbl MuHepaibHbIe BELLECTBA
No TK [Mprem nuiK, HAaMMeHoBaHKe Ooa nopumu(I) SR
b K Y Bl B2 C E Ca Mg Fe
3aBTpak
(o+y+234|Kotinera u3 Kypuubl € COYCOM 100/50 19,7 6.8 16,57 206 0,01 0,012 1,62 - 31,83 | 6747 1.49
173 |Kaiua rpeyHenast paccoirnyaras 180/5 10,4 6.8 454 288 0,31 0,16 - - 16,88 | 159,54 | 5.47
293|KoMnoT 13 u3toma 200 1.3 0.1 32,4 130 0,02 0,05 0.4 0 39.4 2494 | 0.84
Cok 200 0,17 0,12 12,76 52
Xneb pxaHoH 30 1,95 0.3 12,03 57 - 0,08 - 0,2 114 - 0.78
HUTOTIO 33.52 14.12 | 119,16 733 0,34 0,302 2,02 0,2 99.51 | 251,95 | 8.58
Jenb: CPEJIA
Hepnens: [IEPBASA
Ceson: OCEHHE-3UMHHH
Bospacthas kateropus: 11-18 sier
Macca [Tuiuesnie BelecTna DHepreTu ButamuHbl MuHepajibHbIE BELIECTRA
Ne TK [Tpuem nuiK, HAUMeHOBaHH1e Oroa nopLUum(r) ——
b A v Bl B2 C E Ca Mg Fe
3aBTpak
112+{TT0B W3 KYpUHOUH TPYIAKH 240 31,8 39 31,5 611 0,09 0,19 0,76 32,36 51,7 2,89
25|Canat 13 CBEKJIbl C pACTUTEJILHBIM MACJIOM 100 1,3 8,2 6,6 105 0,01 0,03 1,86 34,61 18,65 1,2
Xneb prkaHoM 30 1,95 0,3 12,08 57 0,08 - - 0,2 11,4 - 0,78
Cok 200 0,17 0,12 12,76 52
283|Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 9.1 35 0 0 0 0 0,26 0 0,03
UTOI'O 3532 | 47,62 | 71,99 860 0,18 0,22 2,62 0,2 78,63 | 70,35 4,9




Jlens: HETBEPIT
Henensa: INEPBAJSI
Ceson: OCEHHE-3UMHUWH

Bospacthas kareropus: 11-18 ner
Macca [TuuieBble BewecTra JHepreTu ButamuHbl MuHepasnibHble BelllecTBa
Ne TK [Ipuem nuiuM, HanmeHoBaHue 6Jroaa NOPLHMH(T) —
b K v Bl B2 C E Ca Mg Fe
3aBTpak
98+234 |bUTOYKM U3 TOBAZMHBI C COYCOM 100/50 20.6 18,3 12,5 320 0,08 0,15 0,38 0 4335 | 35,77 | 1,85
212 [MakapoHHbI€ U3JIeNs OTBAPHbIE 180/5 6.6 4,7 39.4 230 0,07 0.02 0 0 11,31 9.07 0,92
296 |HanuTok NTMMOHHbIH 200 0.2 19.8 77 0,01 0.01 5,28 0 7,11 2.49 0,11
6|Canar u3 KanycTel C paCTUTEbHBIM MacJiOM 100 2.1 4.5 10,3 89.4 0,03 0,05 21.65 0 58,83 | 20,53 | 0,75
Cox 200 0,17 0,12 12,76 52
Xu1eh prkaHo 30 1,95 0,3 12,03 57 - 0,08 - 0.2 11,4 - 0,78
UTOI'O 3162 | 2792 ] 111,79 825.4 0,19 0:31 27,31 2 132 67.86 | 4.41
Jenn: ITIATHULIA
Henens: TIEPBAS
Ceson: OCEHHE-3UMHUWI
BospactHas kareropusi: 11-18 ner
Macca [TuineBbie BelecTBa DHepreTH BuTaMuHBI MuHepalibHble BelllecTBa
Ne TK [Tprem nuim, HaMuMeHoBaHue OJroa HOPLMH(T) I——
b K b Bl B2 & E Ca Mg Fe
3aBTpak
138|ITtope kapTodenbHOE 180 350 5,9 24 166 0,14 0,12 12,45 - 42,72 34,08 1,24
(1o+y+234|KoTnera M3 Kypuupl ¢ COyCOM 100/50 19,7 6.8 16,57 206 0,01 0,012 1,62 - 31,83 | 67,47 1,49
Xneb prxkaHoit 30 1,95 0,3 12,03 57 0,08 - - 0,2 11,4 - 0,78
Cok 200 0,17 0,12 12,76 52
285|Yaii ¢ caxapoM U JIMMOHOM 200 0,10 0,00 9,30 37 0,00 0,00 1,12 0,00 273 0,73 0,06
UTOI'O 25,62 13,12 74,66 518 0,23 0,132 | 15,19 0,2 88,68 | 102,28 } 3,57




Jlens: TTOHEJIEJIBHUK
Henens: BTOPAS
Ceson: OCEHHE-3UMHUM

BospactHas kareropusi: 11-18 ner

Ne TK [Ipuem nuim, HaMMeHoBaHKe 0Jo1a f\:;ff:w ) rlmuesble pettieeTra RO GBS . s i
b K Yy  |4ecKad Bl B2 C E Ca Mg Fe
3aBTpak
104+234|TedTenu U3 roBsi/IMHbl € COYCOM 100/50 13,7 21,4 17,6 319 0.08 0,13 1.8 0 439 31,62 | 1,42
212 (MakapoHHbI€ U3/1e/Iisl OTBApHbIE 180/5 6.6 4,7 394 230 0,07 0,02 0 0 11,31 9.07 0,92
283 |Yait c caxapom 200 0.1 0 9.1 35 0 0 0 0 0,26 0 0,03
6|Canat U3 KanycTbl C pACTUTENIbHbIM MAacioM 100 2.1 4.5 10,3 89,4 0.03 0,05 21,65 0 58.83 20,53 | 0,75
Xneb prxaHoii 30 1,95 0,3 12,03 57 - 0,08 - 0,2 11,4 - 0,78
HUTOI'O 24.45 30,9 88.43 730,4 0.18 0,28 23.45 0,2 125,7 | 61,22 3.9
Jlenb: BTOPHHWK
Henensi: BTOPAA
Ceson: OCEHHE-3UMHUH
BospacrtHas kareropusi: 11-18 ner
Macca [Tuiesble BeuiecTsa OHepreTH ButamuHel MuHepaiibHble BELECTBA
Ne TK [Tpuem nuiny, HauMeHoBaHue OJ01a nopuuu(r) ———
b K Vv . Bl B2 & E Ca Mg Fe
3aBTpak
173 |Kaiua rpeyHeBas paccolnyaras 180/5 10,4 6.8 454 288 0,31 0,16 - - 16,88 | 159,54 | 5,47
Xneb paraHoit 30 1,95 0,3 12,03 S - 0,08 - 0,2 11,4 0 0,78
293 |KoMrmoT u3 u3toma 200 1.3 0,1 32,4 130 0,02 0,05 0,4 0 39,4 24,94 | 0,84
Cok 200 0,17 0,12 12,76 52
(110+)+234|KoTnera u3 Kypuipl ¢ COycoMm 100/50 19,7 6,8 16,57 206 0,01 0,012 1,62 - 31,83 | 67,47 1,49
HUTOI'O 33,52 14,12 | 119,16 733 0,34 0,302 2,02 0,2 99,51 | 251,951 8,58




Jlens: CPEJIA
Henensa: BTOPAJS
Ceson: OCEHHE-3UMHUM

BospacTHas kateropus: 11-18 ner
Macca [IuieBbie BellleCTBa DHepreTu ButamuHbl MuHepasbHble BellecTBa
No TK [Ipuem nuimM, HaMMeHoBanue 010 HOPHKH(T) —_———
b A v B1 B2 € E Ca Mg Fe
3aBTpak
112+|T1110B 13 KypHUHOI rpyaKH 240 31,8 39 31,5 611 0,09 0,19 0,76 32.36 31,7 2,89
25|Canat 13 CBeKJIbl C paCTUTENbHBIM MaCIOM 100 1.3 8.2 6,6 105 0,01 0,03 1,86 34.61 18,65 1,2
Xneb pxaHoi 30 1,95 0.3 12,03 57 0,08 - - 0,2 11,4 - 0.78
Cok 200 0,17 0,12 12,76 52
283|Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 9,1 35 0 0 0 0 0,26 0 0,03
HUTOI'O 35,32 | 47.62 71,99 860 0,18 0,22 2,62 0,2 78.63 | 70,35 49
Henb: YETBEPT
Henensa: BTOPAS
Ceson: OCEHHE-3UMHUI
Bospacrhas kateropusi: 11-18 et
Macca [Tuieswie BelecTa DHepreTu Butamunel MuHepanbHble BeLecTBa
Ne TK HaumeHnoBaHue 61101a nopuMm(I) yeckasi
b K Y Bl B2 C E Ca Mg Ee
3aBTpak
98|lIHuLIEeNb M3 TOBSAIMHBI C MACJIOM CJIMBOYH. 100/5 20,6 18,3 17.5 320 0,08 0,15 0,38 4335 | 35,77 1,85
212|MakapoHHble U3/1eJUsI OTBAPHbIE 180/5 6,6 4.7 394 230 0,07 0,02 0 11131 9,07 0,92
Xneb praHou 30 1,95 0,3 12,03 57 - 0,08 - 0,2 11,4 - 0,78
296 |HanuToK JTMMOHHBIN 200 0,2 19,8 77 0,01 0,01 5,28 0 7 2,49 0,11
Cok 200 0,17 012 12,76 52
6|Canar 13 KamycTbl C paCTUTEJIbHBIM MacJIOM 100 2,1 4.5 10,3 89.4 0,03 0,05 21,65 0 58,83 | 20,53 | 0,75
HUTOI'O 31,62 27,92 | 111,79 825.,4 0,19 0,31 27,31 0,2 132 67,86 | 4,41




Henb: ITSATHULIA
Henens: BTOPASI
Ceson: OCEHHE-3MMHUWH

BospactHas kareropus: 11-18 et
) Macca ITniessie BewiecTra DHepreTu ButamuHel MuHepainbHble BelllecTBa
Ne TK HaumeHnosanue 6osia HOPUAH(T) qeeKan
b A v Bl B2 C E Ca Mg Fe
3aBTpak
87| Tedrenu priGHBIE C COYCOM 100/50 15,1 13,3 16,8 248 0,13 0,12 3,32 - 3497 | 2395 | 0,83
138{1Ttope kapTodenbHoe 180 3.7 5,9 24 166 0,14 0,12 12,45 - 42,72 | 34,08 | 1,24
Xneb prxaHoM 30 1.95 0.3 12,03 57 - 0.08 - 0.2 11.4 - 0,78
Cok 200 0,17 0,12 12,76 52
285|Yaii ¢ caxapoM U JIUMOHOM 200 0.10 0,00 9,30 37 0,00 0,00 1,12 0.00 2:98 0.73 0,06
UTOI'O 21,02 19,62} 74.89 560 0,27 0,32} 16,89 0,2] 91,82] 5876} 291




