"Vmeepoicoaro”

Jupexmop Mynuyunanenoe kazennoe

Ilpumepnoe decamuonesnoe menio 0na oemeii 5-
MOOULU30BAHHBIX 2PAHCOAH HA OCEHHE-3UMHUIL NE

kopnyc Nl (1 cmena)

Jens: [TIOHEJEJIBHUK
Henens: ITEPBAS
Ceson: OCEHHE-3UMHUI

BospacTtHas kateropus: 11-18 ner

Macca IIuiieBkie BelecTBa DHepreTH ButaMuHbl MuHepaibHble BEILECTBa
Ne TK [Tpuem nuiy, HaMMeHoBaHue Omona nopuHu(r)
b K YV |4eckas Bl B2 C E Ca Mg Fe
3aBTpaK
194|Karma mnineHHas MOJoYHast 250/7 9,1 10,1 443 296 0,17 0,22 0,64 163,75 | 44,35 | 2,24
283|Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 9,1 35 0. 0 0 0 0,26 0 0,03
2|byTepOpo ¢ MaciioM M CHIpOM 30./5./10 5 7] 14,5 144 0,05 0,06 0,07 107,5 15,4 0,68
| HUTOI'O 14,2 17,2 67,9 475 0,22 0,28 0,71 0 271,511 59,75 | 2,95




Jlens: BTOPHUK
Henens: [IEPBASI
Ceson: OCEHHE-3UMHUM

Bospacthas kareropus: 11-18 ner

Macca [IneBsie BemecTra Oneprertu Butamunel MunepanbHbie BemecTsa
Ne TK [Ipuem nuum, HaumeHoBanme 6mona nopuuu(r) qeckas
b K 4 Bl B2 C E Ca Mg Fe
3aBTpak
113|Tynsur u3 kypunoii TpyKH 130 27,4 2,8 2,2 160,7 0,107 | 0,209 0,82 - 7,16 - 0,52
173 [Kama rpeunesas pacceinmyaras 180/5 10,4 6,8 45,4 288 0,31 0,16 - - 16,88 | 159,54 | 547
293 |Komnot u3 usioma 200 1,3 0,1 324 130 0,02 0,05 0,4 0 39,4 24,94 | 0,84
X1neb prxkaHoit 30 1,95 0,3 12,03 57 - 0,08 E 0,2 11,4 - 0,78
HUTOI'O 41,05 10 92,03 635,7 0,437 | 0,499 1,22 0,2 74,84 | 184,48 | 7,61
Henb: CPEJIA
Henens: [TIEPBA S
Ceson: OCEHHE-3UMHHIA
Bospacrhas kareropus: 11-18 ner
Macca IueBsie BewecTra Onepretu Butamunet MunepanbHeie BemecTea
NeTK ITprem nuim, HaumeHoBaHMe 6rona MOpLHHU(T) yeckas
A b K b4 Bl B2 C E Ca Mg Fe
3aBTpak '
112+|I1510B U3 KypuHoii TPYIKH 240 31,8 39 31,5 611 0,09 0,19 0,76 32,36 51,7 2,89
25|Canar u3 crekJibl ¢ PACTUTELHLIM MacIOM 100 13 8,2 6,6 105 0,01 0,03 1,86 34,61 18,65 1,2
X11e6 poxkaHoii 30 1,95 0,3 12,03 57 0,08 - - 0.2 11,4 - 0,78
283 [Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 9,1 35 0 0 0 0 0,26 0 0,03
HUTOI'O 35,15 47,5 39.23 808 0,18 0,22 2,62 0,2 78,63 | 70,35 | 49




Jlens: YETBEPT
Hepensa: ITIEPBASI
Ceszon: OCEHHE-3UMHHWI

Bo3spactHas kateropusi: 11-18 ner

Ne TK [Tprem nuimy, HaMeHoBaHue OJroa ﬁifp?n(r) E I/IIHeBbIeX?emeCTB; L?:Cefar:m Bl 1133; TaMI/IleI: E Mlél:epanbﬂl;l[egBeme?: =
3aBTpak

104+234|TedTenu u3 ropsiiIMHBL € COYCOM 100/50 13,7 21,4 17,6 319 0,08 0,13 1,8 0 43,9 31,62 | 1,42
212|MakapoHHbI€ U31€JIHsl OTBAPHEIE 180/5 6,6 4,7 394 230 0,07 0,02 0 0 11,31 9,07 0,92
296|HannTox TMMOHHBIH 200 0,2 19,8 77 0,01 0,01 5,28 0 7.11 2,49 0,11
6|Canat 13 KarycThbl C paCTUTEJILHBIM MacJIOM 100 2.1 4.5 10,3 89.4 0,03 0,05 21,65 0 58,83 | 20,53 | 0,75
X1e6 pxxaHoii 30 1,95 0,3 12,03 57 - 0,08 - 0,2 11,4 - 0,78

Cok 200 0,17 0,12 12,76 52
| HUTOI'O | 24,72 31,02 | 111,89 8244 0,19 0,29 28,73 0,2 132,55 63,71 | 3,98

Henb: ILITHULIA
Hepensa: [IEPBASI
Ceson: OCEHHE-3UMHHWI

Bospacrtnas kareropus: 11-18 ner

Macca IlumieBsie BELIECTBA OHepreTu BuramuHbl MuHepaJibHbIE BELIECTBA
Ne TK IMprem muIM, HaMMEeHOBaHKeE Omoza nopiyH(r) 5 K g Misiieen Bl B2 C - Ca Me To
3aBTpak
138|ITrope kapTodensHOE 180 3,0 5.9 24 166 0,14 012 12,45 - 42,72 | 34,08 | 1,24
(110+)+234| KoTnera 3 KypHILBI C COYCOM 100/50 19,7 6,8 16,57 206 0,08 0,092 1,62 - 31,8 67,47 | 1,49
X11eb p>kaHoM 30 1,95 0,3 12,03 37 0,08 - - 0,2 11,4 - 0,78
285 |Yaii c caxapoM U JIAMOHOM 200 0,10 0,00 9,30 37 0,00 0,00 1,12 0,00 2,13 0,73 0,06
36+|Canat U3 CBEKHUX OTypLOB C PACTUTEJILHBIM Ma 100 0,69 15,07 2,15 146,89 0,03 0,02 8,6 0 14,29 13,13 | 0,63
Cok 200 0,17 0,12 12,76 52
| HUTOI'O 26,31 28,19 | 76,81 664,89 0,33 0232 | 23,79 0,2 |]10294] 11541 | 42




Jlens: TIOHEJJEJIBHUK
Henena: BTOPASA
Ceson: OCEHHE-3UMHUM

Bo3spacTtHast kateropusi: 11-18 ner

Macca ITnessble BewecTpa OHepreTu BurtamuHsl MuHepasbHble BeLecTBa
Ne TK [Ipuem numu, HaumMeHoBaHue OII01a nopuuu(r) yeckas
b XK v Bl B2 & E Ca Mg Fe
3aBTpak
214|MakapoHHBI€ H3/I€JIHs C TEPTHIM CBIPOM 200/30/10| 14,9 16,8 43 388 0,09 0,14 0,2 - 306,91 | 26,05 1:21
283 |Yaii c caxapom 200 0,1 0 9,1 35 0 0 0 0 0,26 0 0,03
6|Canat U3 KaIrycThbl C paCTHUTEILHBIM MacjioOM 100 2.1 4,5 10,3 89,4 0,03 0,05 21,65 0 58,83 | 20,53 | 0,75
Xneb prxkaHoM 30 1,95 0,3 12,03 57 0,08 - - 0,2 11,4 - 0,78
HUTOI'O 19,05 21,6 74,43 569.,4 0,2 0,19 21,85 0,2 377,4 | 46,58 | 2,77
Jens: BTOPHHUK
Henens: BTOPASI
Ceson: OCEHHE-3UMHUI
BospacTHas kateropus: 11-18 et
Macca [TnmeBsbie BelecTa OHepretu Brtamunsl MuHepanbHble BeIIecTBa
Ne TK [Ipuem nuim, HauMeHoBaHue Omo1a nopuuu(r) ——
b X v Bl B2 C E Ca Mg Fe
3aBTpak
173 |Kawa rpeyneBas pacceimyaras 180/5 10,4 6,8 45,4 288 0,31 0,16 - - 16,88 | 159,54 | 5,47
Xneb praHOM 30 1,95 0,3 12,03 57 - 0,08 - 0,2 11,4 0 0,78
293 |KoMmoT u3 ustoma 200 1,3 0,1 32,4 130 0,02 0,05 0.4 0 394 2494 | 0,84
(110+)+234| KoTnera u3 Kypuiis ¢ coycom 100/50 19,7 6,8 16,57 206 0,08 0,092 1,62 - 31,8 67,47 1,49 |
HUTOI'O 33,35 14 106,4 681 0,41 0,382 2,02 0,2 99,48 | 25195 | 8,58




[ e ST

Henns: CPEJIA
Hepnensi: BTOPAA
Cezon: OCEHHE-3UMHUM

BoszpactHast kareropusi: 11-18 ner

Macca [TumeBsie BemecTsa OHepreTu BuTtamuHbl MuHepanbHbie BelleCTBa
Ne TK [Ipuem nuim, HanmMeHoBaHKe 601 nopunu(r) 5 K v i B1 ) C E C M i
a g e
3aBTpak
112+(I110B U3 KypHHO# rpyaKu 240 31,8 39 31,5 611 0,09 0,19 0,76 32,36 51,7 2,89
25|Canat U3 CBEKJIbI C paCTHUTEILHBIM MacjoM 100 1,3 8,2 6,6 105 0,01 0,03 1,86 34,61 18,65 1,2
Xneb pxaHoi 30 1,95 0,3 12,03 57 0,08 - - 0,2 11,4 - 0,78
283|Yaii c caxapom 200 0,1 0 9,1 35 0 0 0 0 0,26 0 0,03
HUTOTI'O 35,15 47,5 59,23 808 0,18 0,22 2,62 0,2 78,63 | 70,35 49
Jens: HETBEPI”
Henens: BTOPAA
Ceson: OCEHHE-3UMHUM
BospactHas kareropusi: 11-18 et
Macca IInmeBrie BemecTBa OHepreTu ButamuHsl MuHepaJibHbIE BellleCTBa
Ne TK HaumenoBanue Gmona nopurHu(r)
b K Y. ol Bl B2 € E Ca Mg Fe
3aBTpak
98|LLIuMLIENH M3 TOBSIMHBI C MACIIOM CIIMBOYH. 100/5 20,6 18,3 175 320 0,08 0,15 0,38 0 43,35 35,77 1,85
212{MakapoHHbI€ H3/Ie/Usi OTBApPHbIE 180/5 6,6 4,7 39,4 230 0,07 0,02 0 0 14,31 9,07 0,92
Xneb pxaHoi 30 1,95 0,3 12,03 57 - 0,08 - 0,2 11,4 - 0,78
296 |HanuTok JTUMOHHBIN 200 0,2 19,8 77 0,01 0,01 5,28 0 7.1 2,49 0,11
6|Canat U3 KamycThl C paCTUTEJILHBIM MacoM 100 2,1 4.5 10,3 89,4 0,03 0,05 21,65 0 58,83 | 20,53 | 0,75
Cok 200 0,17 0,12 12,76 52
HUTOT'O 154,97 | 143,72 | 353,22 825.,4 1,04 1,224 | 36,19 0,8 | 420,54 | 527,98 | 24,28




Heunb: IIATHULIA
Henena: BTOPAS
Ceson: OCEHHE-3UMHUU

Bo3spactHas kateropus: 11-18 et

Macca ITuieBbie BemecTsa OHepreTu BurtamuHbl MuHepanbHble BelecTsa
Ne TK HaunmenoBanue 6mona nopuuu(r) yeckas
b K v Bl B2 C E Ca Mg Fe
3aBTpak
87|Tedrenu ppiGHbIE C cCOycoM 100/50 151 13,3 16,8 248 0,13 0,12 3,32 - 3497 | 2395 | 0,83
138|ITiope kaprodenbHOe 180 3.7 5,9 24 166 0,14 0,12 12,45 - 42,72 | 34,08 1,24
Xneb prkaHoM 30 1,95 0,3 12,03 57 - 0,08 - 0,2 11,4 - 0,78
36+|Canar u3 cBeXHX OTYPUOB C PACTHTENIBHBIM Ma 100 0,69 15,07 2,15 146,89 0,03 0,02 8,6 0 14,29 13,13 | 0,63
285|Yaii ¢ caxapom ¥ ITMMOHOM 200 0,10 0,00 9,30 37 0,00 0,00 1,12 0,00 2,73 0,73 0,06
Cok 200 0,17 0,12 12,76 52
HUTOI'O ' 21,71 34,691 77,04 706,89 0,3 0,34] 2549  0,2] 106,11 71,89 3,54




