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Jlenn: [TOHEJIEJIBHUK
Henens: IIEPBAJ
Ceson: BECEHHE-JIETHUM

Bo3pactHas kareropusi: 11-18 net

Macca [IneBnbie BellecTa JHEPreTU BuTtaMuHbI MuHepasibHbIE BELLIECTBA

Ne TK [Ipuem nuum, HaumeHoBaHue OJ1K0/1a noprum(r)

| b XK Y  |4ecKas Bl B2 C E Ca Mg Fe
1 Oben [

O4+234‘Te(b1‘enn U3 FOBSAAUHBI C COYCOM 100/50 13,7 21.4 17,6 1 319 0,08 .15 1,8 0 43,9 31,62 1,42
212|{MakapOHHBbIE U31€/I1MsI OTBAPHBIE 180/5 6.6 1 45 394 | 230 0,07 0,02 0 0 1131 9,07 0,92
283|Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 1 9,1 3 0 0 0 0 0.26 0 1 0,03

1| byTepOpoa ¢ MacioM CIIMBOYHBIM 50/20 4,1 17 | 243 269 0,08 0,05 0 0 13,9 16,5 1,04
XJ1e0 paKaHoOM 1.95 12,03 0,08 11,4 - 0,78
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Jleus: BTOPHUK
Henens: TTIEPBAY
Ce3on: BECEHHE-JIETHUM

BospacTthHas kateropus: 11-18 net

_-

Jlens: CPEJTIA
Henensa: [IEPBAS
Ce3on: BECEHHE-JIETHUM

BospactHas kareropus: 11-18 ner

ﬁ !Macca [Tninessie BemecTra OJHepreTH Butamunel MuHepasbHble BeliecTBa
» TK IIpuem nuuiu, HaumMeHoOBaHKe Orona NOpLHH(T) qecKas
. b X L y Bl B2 C E Ca Mg ¢
Ob6en I 1 |
)-234|KoTyieta u3 Kypuusl ¢ COYyCOM 100/50 19,7 6.8 16,57 206 0,01 1 0,012 1,62 o 31,83 § 6747 | 1,49
173 Kawa rpeunesas pacceinyaras 180/5 10.4 6.8 45.4 288 0,31 0.16 - - 16,88 | 159,54 | 5,47
293 |KoMmoT u3 ustoma 200 1,3 1 61 32,4 130 0,02 0,05 0,4 0 39,4 2494 | 0,84
Cok 200 0.17 | 0,12 ji 12.76 52
[ |byTepbpona ¢ Mmaciom caMBouYHEIM 50/20 4,1 17 24,3 269 0,08 0,05 0 0 13,9 16,5 1,04
Xnebd prxaHoM 1,95 12,03 0,08 - 11,4 - 0,78

] [Macea [InieBsbie BewecTna OHepreTu Butamunel MuHepasbHble BelecTBa
TK IIpuem nuim, HauMeHoOBaHMe OJro1a NOPLMHU(T) qecKas
b X Y Bl B2 B B Ca Mg Fe
— 4 r——r T
O06en 1 |
12+|I1n0oB u3 KYPUHOW IpyJIKU 240 31,8 39 L5 611 0,09 0.19 0,76 32,36 51,7 | 2.89
25|Canar U3 cCBEeKJIbI C PACTUTEIBHBIM MacJIOM | 100 L3 | 8.2 6.6 105 0,01 0.03 1,86 34,61 18.65 b2
Xnebd prxkaHoOM 30 1,95 0.3 1 12,03 57 0,08 - - 0,2 11,4 - 0,78
Cok 200 0,17 0,12 12,76 52 I
283|Yaii ¢ caxapom 0,26 0,03
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Hens: YETBEPI
Henensa: [IEPBAS
Ceson: BECEHHE-JIETHUMU

Bo3pacTHas kareropusi: 11-18 ner

Macca [ leBbie BelecTBA JHEpreTy ButamuHel MuHepaJibHbIE BELIIECTBA
Ne TK [Ipyem nuuM, HaMMEeHOBaHue OJr0Aa nopuuu(T) o
r b | X b4 | Bl B2 C J E Ca g, |- ke
o — Bt o
8+234 |bUTOYKHU U3 rOBAIMHBI C COYCOM 100/50 20,6 18,3 17.5 320 0,08 0,15 0,38 0 43351 30711 1,85
212|{MakapOHHBbI€ U31€JIUsSI OTBAPHBIE 180/5 6.6 | 4,7 394 I 230 0,07 0,02 0 j 0 11,31 907 | -0,92
296 |HanmuTtoK TMMOHHBIHN J 200 0.2 19.8 | 77 0,01 0,01 5,28 ﬁ 0 2.1 4 2,49 .11
Cok 200 0,17 0,12 12,76 52 | |
XJ1e0 pKaHOM 30 1,95 0,3 12,093 o7 : 0,08 - 0,2 11,4 - 0,78
UTOI O 29,52 23,42 | 101,49 736 0,16 0,26 5,66 0,2 73,17 | 47,33 | 3,66
Henb: [TATHHULIA
Henensa: [IEPBAA
Ceszon: BECEHHE-JIETHUU
Bo3spacTtHas kateropusi: 11-18 ner |
| Macca [ IueBkie BelecTBa OHEPreTH BuramuHebl MuHepanbHbIE BEIIECTRA
Ne TK [Ipyvem nuiuM, HauMeHoBaHue OJ1r01a nopruu(T) ST =y
[ - B X Yy Bl B2 C &) Ca Mg | Fe
Ofes | ] |
138|ITrope kapTodensHOE 180 3.7 5.9 24 166 0,14 0,12 12.45 - 42,72 u 34.08 _ 1.24
(110+)-234|KoTjieTa M3 Kypuubl C COYyCOM 100/50 ] 19.7 6.8 16,57 206 0,01 0.012 1,62 g 31,83 67,47 1,49
XJ1e0 pKaHOM A 1,55 0,3 12,03 57 008 | - B, § 0,2 11,4 AP 0,78
1| byTepOpoa ¢ MacjioM CIIMBOYHbBIM 50/20 41 ] 17 24,3 269 0,08 0,05 0 0 13,9 1 169 1,04
285|Yai ¢ caxapoM U JIMMOHOM 0,10 0,00 9.30 0,00 0,00 ¥ 0,00 2.1 .73 0,06
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llens: TOHEJIEJIbHUK
Henensi: BTOPAJS
Ceson: BECEHHE-JIETHUU

BospacTtHas kareropusi: 11-18 siet

o TK [l o, isneesoniiass St nMOEl‘:[fju(r) [ lnuieBbie BelecTBa OHEPreTH ButaMuHbI i MuHepaJsibHbI€ BELIECTBA
T b A AR el B2 & | E | Ca Mg Fe
Oben 1 | a
4+234|TeqTenn U3 ropsiIMHbl ¢ COYCOM . 100/50 13,7 21.4 | 17,6 319 0,08 i 1. 1.5 0 ﬁ 43.9 31,62 1,42
212 [MakapoHHbIE€ U3€IUsl OTBAPHbIE 180/5 6.6 4,7 P 39.4 I 230 0,07 0,02 0 0 | 11,31 9,07 0,92
283|Yait ¢ caxapom 1 200 0,1 0 , 9.1 L 20 0 ol 1 0 0,26 I 0 0,03
1 |byTepOpo ¢ MacjioM C/IMBOYHbBIM | 50720 4,1 L | 243 | 269 0,08 0,05 0 F 0 l 13,9 | 16,5 1,04
X71e0 prKaHOM 30 1,95 (1.3 12,03 57 - 0,08 - 0.2 11,4 - 0,78
26,45 | 434 | 10243 | 910 1.8 | 02 | 80,77 | 57,19 | 4,19
Jlens: BTOPHUK
Henena: BTOPAJ
Ceson: BECEHHE-JIETHUM
Bo3pacTHas kareropus: 11-18 ner
| Macca [ IuiieBbie BElECTBA DHEPreTH ButaMuHbl MuHepasibHbIE BELIECTBA
No TK [Ipuem nuuiM, HauMeHoBaHue Or01a NOPLMHU(T) —_— * |
b XK : § L Bl B2 C a4 o A0 | Mg Fe
Oben |
1 73|Kaimma rpedneBas paccoinyaras 180/5 10,4 6.8 45,4 288 {: 0,31 0,16 - . 16,88 | 159,54 i 5.47
X7neb pKaHoOM 30 | LB 0. 12,03 57 - 0,08 - | 02 1,4 1 0 0,78
293 |KoMnoT U3 u3toma 200 1.5 0,1 32.4 130 0,02 0,05 0,4 0 39,4 24,94 | 0,84
Cok 200 .17 .12 12,76 D4
1|byTepOpo ¢ MacaoM CIIMBOYHbBIM 50/20 4,1 ¥ 24,3 269 0,08 0,05 0 [ 0 13,9 16,5 1,04
10+)y-234| KOoTJIETA U3 KYpHLBI C COYCOM 100/50 19,7 16,57 0,01 0,012 1,62 . 31,83 | 6147 | 1.49
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Jlenn: CPEJIA
Henens: BTOPAA
Cezon: BECEHHE-JIETHUU

Bo3pacTHas kateropus: 11-18 net

Macca [TnueBbie BeLecTBa JHepreTu ButamuHbI MuHepaJibHbI€ BELLIECTBA
\o TK [TpyeM nuiM, HaMMeHOBaHUE OJ1r0/1a nopuuu(T) T *
I b X ' e Bl B2 C E Ca Mg Fe
e e Oﬁe}] - " . — . o
112+| Mo w3 kypuHO rpy Ky 240 318 | 39 | 315 611 0,09 | 019 | 0,76 3236 | 51,7 | 2.89
25|(Canat u3 CBeKJibl C paCTUTEILHBIM MACJIOM 100 . 8,2 6.6 105 0,01 0.03 1,86 34,61 | 18,65 1.2
Xneb prKaHOM 30 1,95 0,3 12,03 ¥ 0,08 - - 0.2 11,4 il 0,78
|Cok 200 0,17 0,12 % 12,76 52
283 [Yait ¢ caxapom 200 0,1 0 91 35 0 0 0 0 0,26 0 0,03
UTOI'O ‘ 35,32 | 4162 | 7199 860 0,18 .22 2,62 0.2 78,63 | 70,35 4.9
Henp: YETBEP]L
Henensa: BTOPAA
Ceson: BECEHHE-JIETHUU
Bo3pacTtHas kateropus: 11-18 et _
Macca [TuiieBbie BeLecTBa JHEpPreTH ButamuHbI MuHepalibHbIE BEIIECTBA
Ne TK HaumenoBaHue OJiroaa MOPLMH(T) —— | | |
l b X Y Bl B2 C E Ca Mg Fe
Ooben
98| 11IHMLIENH U3 TOBSAAMHBI C MACJIOM CJIMBOYH. 100/5 20.6 18.3 17D 320 0,08 0.15 0,38 43.35 | 33,77 1,85
212|MakapoHHbIE U3/1€JIUs OTBAPHbIE 180/5 6,6 4,7 39.4 239 0,07 0,02 0 0 11,31 9,07 0,92
X71e0 pKaHOU 30 1,95 0,3 Il 12,03 >/ -1 0,08 - 0,2 11,4 - 0,78
296|HanuToK JUMOHHBIN 200 0,2 19.8 77 0,01 | 0.01 5,28 0 7,11 2,49 0,11
Cok 200 0,17 0,12 12,76 ¥
HUTOI'O 29,52 | 23,42 | 101,49 736 0,16 0,26 5,66 0,2 73,17 | 4733 | 3,66




Jens: [IATHULIA
Henensi: BTOPAS]
Ceszon: BECEHHE-JIETHUM

Bospacthas kateropus: 11-18 net

_—-

) Macca [ IueBkie BenecTra OHEpreTH | ButamuHsb MuHepalibHbIE BElECTBA
No TK HanMeHoBanue 611012 MopLHu(T) decinn

B 1 b XK Yy Bl B2 L C E Ca Mg Fe
O6en | El i R

87| Tedrenn puiGHEIE ¢ cOycoM | 100/50 15,1 13,3 16,8 248 0,13 | 0,12 | 332 - 3497 | 23,95 | 0,83
[38|ITrope kapTodensHoe 180 3 f 5.9 24 166 0,14 0,12 12.45 - 42,72 | 34,08 1.24
Xned prkaHoM 30 1,95 L 0,3 12,03 57 - 0,08 . 0,2 11,4 - 0,78
1|byTepbpoa ¢ MmacioM CIIMBOYHBIM 50/20 4.1 | 4¥ 24.3 269 0,08 0,05 0 0 13.9 16,5 1,04
285|Yaii ¢ caxapoM U TMUMOHOM 0,10 0,00 9,30 0,00 0.00 .12 0.00 2.73 0,73 0,06




