Jeub: [IOHEJIEJIBHUK
Henens: [TEPBA S

Ceszon: BECEHHE-JIETHUM
Bo3pacTtHas kateropus: 10 3 et

IlIpumepnoe oecamuonesnoe menio 0.1 demeii douiKo. ToHOUJ

no MI(OY auyeu nem Kpacnas Ioaana na 2024 yqeéubtmé 5
kKopryc Ne3 netrckuii cag no 3 ner
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(0 FR Aetion: Javeisa o Macca | [TueBklie BelecTra JHepreruiec| MyHepasbHbIE BElLECTBA BuTtaMuHBbI
1. ¥ - a5 | B ¥y ™ Ca | Mg [ Fe | BI | B2 ] C | E
| 3aBTpak 1
192|Kaiua repkynecoBas MonouHas ¢ MaciaoMm caud  150/4 6.1 7,4 26,7 198 IO?ZL U081 1251 0,15 0.13 0,38
2991Yaii ¢ MOTOKOM 150 1.1 0,8 [6.2 36 39,2 4,51 0,05 0,01 0,04 0,19
2|byrepObpon ¢ maciom u ChIpOM 30/10/5 6,7 9.6 13.2 167 165.2 17 0,6/ 0,04 0,07 0,05 -
3aBTpak 2
Cok [ 200 [ 013 0 16 67 13,9 0. ] o 0 0 | 25 0
O0en | j
S57{n n3 cBexeii kanycrol 150/5 | 1,00 3,20 15,10 56.00 19,09 | 11,46 | 042 0,03 0,03 7,20
m481K0TneTa U3 KYpHLbI C COYCOM 50/20 | 9.8 | 3. 7,94 98.74 15,69 33,44 | 0,73 | 0,004 | 0,005 0,72
83 3 |Kawa rpeuneBast paccoinuaras 120/4 1 6,72 4,32 (27,68 179.2 10,32 97,472 3,344| 0,144 | 0.088 i 0 -
;O9LKOMHOT 13 CYXO(pyKTOB 150 | 0,7 0,03 [154 67 18,85 11,92 0,39 0,01 0,02 0,1
LXne6 PXKaHOM 30 4 1,95 0.3 12,03 57 11.4 0 1 0,78 0 0,08 - 0.2
[Moaauuk i
!9§TLlaﬁ C caxapom | 150 0,1 0,02 4,6 18 0,13 0] 0,01 0 {
80|Cyn MOJIOUHBIN ¢ MAKAPOHHBIMHU W3AE/IUSMU 150 3.3 3.1 11,9 89 81,36 10,8 0,24] 0.04 0,09 | 0,39
XJ1e0 NIIEeHUYHBbIN 25 1.71 0.2 12,14 60 0,03 - [ 0,23 5 3.5 0.28
UTOIO 31,6 31,9 146,8 1092.9 478,1 2372 7,8 0.4 115 0,2




Jleub: BTOPHHUK
Henens: ITEPBAJA
Ceson: BECEHHE-JIETHUM

BospacTHasi kaTeropus: 10 3 JIeT

Macca

9 [TuieBbie BELECTBA Jnepreruyec| MyHepaibHble BELIECTBA ButamMuHbl
[Iprem nuuiv, HAMMEHOBAHHKE oJroaa [MOPLIMU(T) Kas

L. b K -4 LLEHHOCTb Ca Mg ke Bl B2 C E
. 3aBTpak 1
glOLKaLua "Jlpy>k0a" ¢ MacjioM CJIMBOYHbIM 1 150/4 4,7 | 6,1 |23;] 174 95,34 27,8 0.6/ 0.09 0,12 0.4
308 KommnoT u3 u3roma 150 0.9 0 22.1 95 26 16.271 0,55 0,01 T 0.03 0.12

| |byTepOpos ¢ MacjioM CJIMBOYHBIM 30/5 2.4 T 4.4 14,5 109 7.5 991 0,611 0,05 % 0,02 0

j; 3aBTpak 2
~ |Cok 200 0,13 0 16 67 13,9 0 U 0 0 p 0
- 5 Oo0en A 1 1
72 CBeKOJIbHUK CO CMETaHOMU 150/6 1.3 3.1 8.9 71 20’14 16,79} 0.84] 0,03 0.03 2.99
111 Tedrenu u3 ropsilHbl ¢ COyCOM | 60/20 8.2 12.9 (10,1 190 21.14 17.2] 0,74] 0,04 0,07 0.81
227|MakapoHHbI€ U3]1e/11s 120/4 | 4.3 34 126,/ 157 7.44 5.85 0,591 0.05 1 0,02 0
299 Yaii ¢ caxapom U MOJIOKOM 150 1.1 0.8 16,2 36 39,2 45 0,05] 0,01 | 0,04 0,19 4
| Xu1eb piKaHOH 30 1,95 0,3 12.05 57 11.4 0 0,78 0 0,08 - 0,2
. [MToaHUK
319|Kucenb 150 0 0 15 57 0.36 01 0,04 0 0 0 -
288 byouka JjoMaliHss 3.6 5,7 |24.1 175 7,6 4.8 0,4 0,04 0,02 0

_— 7858 | 36.7 | 183.73| 1188 |24996] 103.11 | 52 | 032 | 043 | 7.0] 0,2




Jlenb: CPEJIA
Henens: IITEPBAS |
Ceson: BECEHHE-JIETHUM

Bo3pactHas kateropusi: 10 3 neT

Ne Macca [luieBblie BellecTBa JHEpreTuiec| MynepaibHble BELECTBA ButamMuHbl
[Tpuem nuum, HauMeHOBaHKE 0JIKO1A MOPLMK(T) Kasi
eLL. | b K Y LLEHHOCTh Ca Mg Fe Bl B2 C e
B I 3aBTpak 1 ]
. 204FKaLua MaHHas 150/4 3.8 3.9 1176 138 95,45 ]3’01 0.24( 0,04 0,12 0,41 |
304 #Kakao C MOJIOKOM 150 2.7 2 99 70 82,76 20231 0.66] 0.02 0.09 0.39 J
2#ByTep6p0,u C MAcCJIOM CJIMBOYHBIM U cbipoM | 30/10/5 [ 67 9.6 13.2 167 165,2 17 0.6/ 0,04 0.07 0,05 -
| 3aBTpak 2 | l
Cok 200 0,13 0 16 67 13,9 0 0 0 0 s 0
Ooben #
. 67#Cyn KapTodeabHbli ¢ 0000BbIMU U IpeHkamMu | 150/10 T 175 122 18,7]7 231 133 AEES 0,05 2,8 T
]40+ [[noB U3 KYpHLbI 150 21.47 26,33 121.26 412 .4 29.48 34,9i 1.96| 0,07 0.14 .32
~27|Canar u3 CBeKJIbl C paCTUTEJIbHLIM MacJOM 0.5 29 13,2 42 13,764 71.47 0,48# 0,01 0.01 0,79
298[Uaii ¢ caxapom | 150 01 | 002 [46 18 0,13] o] 0.01] o0 0 0
X1nebd prkaHOl 30 | 195 0.3 12,03 57 11.4 } 0 0,78 0 0,08 | I 0,2
| HHoagHuk _
38+251|3aneKaHka U3 TBOpora ¢ MOJIOYHBIM COYCOM 120/20 22.3 16,9 |[28.9 358 | 221321 33353 | U717 0,06 .35 0.48
299|Yaii ¢ MO1OKOM 150 1,1 U8 162 36 39,2 4,51 0,05 0,01 0,04 0,19
wroro |l es25 | 6785 | 15039 | 14874 | 6973 | 1535 | 6.88 | 038 | 095 | 809 | 0.2




Jlenb: UETBEPI
Henens: ITEPBA S
Ceson: BECEHHE-JIETHUM

Bo3pactHas kareropus: 10 3 jet

No Macca [ IneBswie BelecTBa JHepreTutec MuHepanbHble BellecTBa ButamuHbl
[Ipyuem nuum, HaumenoBaHue 0110/1a MOPLUK(T) Kas
1L b K Y HEHHOCTD Ca Mg Fe Bl B2 1 C E,
208 150/4 5.6 6.6 |264 187 96,9 33,71 0,88 0,13 0,12 0.4
302|KodeliHblii HAaIMTOK ¢ MOJTOKOM 150 2.1 1.7 11 66 79.4 9.141 0.08] 0.02 0.09 ().394 -
| |byTepOposa ¢ maciom ciiMBOYHbBIM 30/5 2.4 4.4 |14.5 109 e 9.9# 0.61] 0,05 | 0,02 ] 0 -
- 3aBTpak 2 | i | il
Cok 200 [ 0,13 0 16 67 13,9 0 0 0 0 4 0
Oben 1Y J[ I
9/21Cyn KapToQesbHbIi ¢ pbIOOi 150 . 5.40 3.08 (9,75 89.30 54,73 il 1,22 0,11 0,09 1 T3]
1161y u3 kypunoii rpyaku | 30 16,9 [ 1.7 %14 98.9 9,8 0,32 0,07 ! 0,13 0.5 | S
227 MaKaPOHHble U31e11sl 120/4 4.3 34 26,7 157 7.44 5.85] 0.59] 0.05 0.02 | 0
31 ILHaﬂMTOK JTIUMOHHBI | 150 0.1 0.01 |14.1 54 2.49 0.79] 0,06 0 | 0 1.68 1
| Xned paxaHoii 30 1,95 0.3 12,03 87 11.4 0 | 0.78 0 0.08 - | B2
e [Honauuk
13|MMevenve [ s0 75 | 10 _7@_ 16 3 - 07510015 [ 002 - :
296|Mosoko 150 158.4] 18.27] 0.13] 0,04 | 0.18 | 0.78

_--




——

Jlens: [IITHULIA
Henens: IIEPBAS
Ceson: BECEHHE-JIETHUU

Bo3pactHas kareropus: 10 3 Jjier
"

No Macca [TuieBbIe BelllecTBa JHepreTuyec| MyHepanbHble BELLECTBA ButamMuHbl
[Iprem nuiu, HaMmMeHoBaHue OJ1r01a nopuuu(r) Kasi *
CLL. b K Y LIEHHOCTh Ca Mg Fe Bl B2 L [ E
) 3aBTpak 1 ﬁ
221(I1n10B ¢ U3IOMOM 150 3.5 13,6 |38,8 292 15,33{ 30,08] 0,66] 0,04 0,03 1,36
. 298#‘{aﬁ C caxapom 150 0,1 | 0,02 (4,6 18 0,13 0 0,01 0 0 0
1$ByTep6p0,f_1 C MacJIOM CJIMBOYHBIM 30/5 2.4 3 4.4 14.5 109 g 9,9' 0.61] 0,05 0,02 T 0
- 3aBTpak 2 [ |

Cok 200 [ 0,13 0 16 67 13,9 BB 0 0 ' 2,5 0
. O0en ]
~ 63|Cyn ¢ MakapOHHBIMHU U3/IEUAMH 150 1,6 r 1.5 1] 67 8,22 12,531 ~ 0,54] “0,05 | 0,03 | 3,96
+248|KoTieTa pplOHasi ¢ coycom 50/20 8.3 6.6 8,1 126 24,32f 16,011 0,59 0,094 | 0,075 23.7
148 |ITrope kapTodenbHoe 120 2.4 | 3,7 16,1 109 28,5{ 22.8] 0.83] 0,09 i 0,08 | 8.34
. 310|KoMmmoT u3 s1010K 150 0.1 0,1 12.9 3 4.52 2. 35 0.61 0.0] 0.01 1.2

X1ne6 prxaHoi 30 1,95 0,3 12,03 57 11,4 0 | 0,78 0| 0,08 j . 0,2
B HHoaaHuk |
607 |Badnu 50 1,4 1,65 |38.65 175 8 | 0.75 ¢ 0015 0,02
300{Yaii ¢ numMoHOM 150 0,1 0.03 16,5 27 194 052 004 0 | 0 0,8

wroro b 2198 | 319 |179.48| 1099 12376 9421 | 539 | 0349 | 0345 | 4186 | 0.2



JleHb: [TOHEJIEJIbBHUK
Henensi: BTOPA §

Ceson: BECEHHE-JIETHUN

Bo3spacthas Kateropus: 1o 3 ner

[16|'ynam u3 kypunoii rpyaKu 80

1.7 114
27|MakapoHHble u3nenus

3,4 26,7

98.9 9,8
7.44

0,07

5,85

98| Yaii ¢ caxapowm

0,05

No Macca [Inineseie Beectga | PHeprernuec MuHepanbHble BelnecTra Butamumpl
[ Ipuem nuum, HaumeHoBanKe Omona = |uopumu(r) Kasi

el E_{ K | Y lemoen | Ca | lr [ B [ B2] ¢ | &

) 3aBTpak 1

204|Kaiua MmanHas ¢ Maciiom CJIMBOYHbBIM 150/4 3.8 5.9 17,6 138 95,45 13,07 0,24 0,04 0,12 0.41

302|Kodeiinblii HanuTOK ¢ MOJIOKOM 150 T 21 1,7 11 66 79.4 9.14] 0.08 0,02 0,09 0,39 -

__1|byrepbposa ¢ maciiom CJIMBOYHBIM Jr 30/5 2.4 4.4 14,5 109 5 99 0,61 0.05 0,02 0
3aBTpak 2

. ; 3 T

~ [Cok 200 0,13 0 16 67 13,9 0 0 0 0 2.5 0

. Ooen I

_72|CBEKOJBHUK CO CMeTaHOij | 150/6 1) 3.1 8,9 7 20,1 16,79 0,84| 0,03 0,03 JT

B 150 0,1 0,02 |4.6 & 18 0,13 0] 0,01 0 0
| XUJed pxxaHoii 30 1,95 0.3 12,03 57 11,4 0 0,78 0 0,08 - 0,2
- Hoaaguuk T
J%Kucenb 150 JF 0 0 15 57 0,36 0 0,04 0 0 0 -
88|bynouka nomainHss 50 35 R 175 7,6 4.8 0.4 0,04 0,02 0
~ [UTOT"'O T 36,58 % 20,22 '| 154,83 1013,9 | 253,08 39,55 | 3,91 0,3 0,51 6,79 0,2




Jlens: BTOPHUK
Henensa: BTOPAS
Ce3on: BECEHHE-JIETHUU

Bo3pactHas kareropus: 10 3 JieT

[0

Macca

[lnieBble BelecTna JHEPreTHieC| MyHepasibHble BELLECTBA ButamuHbl
[Tpuem nuuimn, HauMeHoBaHue OJr01a MOPLUH(T) Kas
u. | # b K Y |uennocts Ca Mg Fe Bl B2 | C E
| 3aBTpak 1 | r
221 |I110B ¢ u3roMoM 150 3.5 136 ]38,8 292 15,33 30,081 0,66 0,04 0,03 1,36
2991Yaili ¢ MOJIOKOM 150 1.1 | 0.8 16,2 36 39.2 451 0,051 0,01 0.04 0,19 |
2|byTepOpoa ¢ MacjioM M CbIpOM 30/10/5 6,7 | 9.6 13.2 167 165.2 17 0.6/ 0,04 0.07 0.05 -
T ‘3aBTpak 2 J
Cok 200 0,13 0 16 67 13,9 0 0 0 0 Finte 0
O0en
67|Cyn kapTodenbHblit ¢ 6000BbIMU U IPEHKAMM 150/10 4.5 Tl 115 122 18,7 291 -1 38 {13 0,05 2,8
| 83|Kaia rpeuHeBas paccbinyarast 120/4 6,72 4,32 27,68 179,2 10,32] 97,472{ 3,344| 0,144 | 0,088 0 -
)2 |11IHMLENb U3 TOBSIAMHBI C COYCOM 50/20 8.2 7.9 9.6 143 21,69 17.71 0811 0.04 0.08 0,56 |
309]Komror n3 cyxodpykTos | 150 0.7 | 003 i54 67 18.85]  11.92] 039 0.01 : 0,02 | 0,1
XJ1eb pxkaHoii 30 1,95 | 0,3 12,03 57 11,4 0 # 0,78 0 0,08 - 0,2
J [HoaaHuk { r
298|Yaii ¢ caxapom 150 0. ] 0.02 14,6 18 0,13{ OT 0.01 0 0 0 &
8OTCyn MOJIOYHBIM ¢ MAaKapOHHBIMH U3J€I1. 150 3,3 | 3.l 11,9 89 81,36 10,84 0,24 0,04 i 0,09 0,39 |
XJ1e0 niueHUYHbIN 29 .71 0.2 12,14 6() 0.03 - 0.23 5 3.5 0.28
NTOI'O 38,61 42,97 | 185,05 1297,2 | 396,11 |212,472| 8,214 | 0,684 | 5,548 11,45 0,48



Jlenb: CPEJIA
Henensa: BTOPAS
Ceszon: BECEHHE-JIETHUM

Bo3pacTHas kateropus: 10 3 neT

No Macca [ lnieBbie BeLecTBa JHepreTHiec| MyyepasbHble BellecTBa ButamMuHbI
[ Ipyem nuuim, HauMeHoOBaHue 0J1r01a MOPLIMHU(T) Kasi * |
el | b | K Y LEHHOCTh Ca Mg | Fe Bl J B2 i & B
o 3aBTpak 1 [ B |
g T e o vy 150/4 | 6.8 6,7 |[27.8 200 91,91 8191 256 016 [ 0,17 | 0,38
04 |Kakao ¢ MOJIOKOM 150 2.7 2 9.9 70 82,76 20,231 0,66 0,02 0.09 0,39 L
1 |byTepOpo/1 ¢ MacioM CAMBOYHBIM 30/5 2.4 4,4 14,5 109 [ 99 0611 0,05 0,02 s 4
3aBTPaK 2

Cok 200 } 0,13 0 16 67 13,9 0 0 0 0 2. 0
. O6en | <
b4 |Cyn KapTOQenbHblii ¢ anioi 150 ‘ L7 | 1,7 10,7 66 9.48 14,41 0,55 0.05 0.04 4,2
10+ [I110B K3 KypuHOI rpyaKH 150 | 21.47 26,33 21.26 1412.4 29.48 349 1,96 0.07| 0,14 0,52 |
27 FCaﬂa’r U3 CBEKJIbl C PACTUTEJIbHBIM MacCJIOM 40 ().5 29 13,2 42 13,76 7,47# 0,48 0.01 0.01 0,75 |
98 |Yaii ¢ caxapom 150 | 01 | 0,02 14,6 18 0,13 0| 0,01 0 0 0 |

X7nebd pkaHOM 30 1,9 | D5 12,03 57 11,4 0 0,78 0 0,08 = 0,2
. HoaagHuk ' | |
;_+251#3ar1el<am<a 13 TBOpPOTra C MOJIOYHBIM COYCOM 120/20 i 22,5 16,9 [28.9 358 221,32 33,3§ 0. 77 0,06 0.35 O,48i
L99 Yait ¢ MONIOKOM M caxapom 150 1, 0.8 162 36 39.2 4.5t 0.05} 0,01 0.04 0.19 |
. fl/ITOFO 61,15 62,05 | 155.09 1435,4 | 526,84 | 206,64 | 8,43 0,43 0,94 90.41 0,2




Jlens: YETBEPT

Henens: BTOPAS
Ceson: BECEHHE-JIETHUM

BospacTtHas kareropus: 10 3 et

No

Macca [TuwieBbie BellecTBa JHEpreTuHec MuHepasibHbIE BelleCcTBa ButamuHsbl
HaumeHnoBanue 01101a MOPLMHU(T) Kasi
CLL. L b K Y LHEHHOCTh Ca Mg Fe Bl B2 T £ E
. 3aBTpak 1
07 1Kama pucoBasi ¢ MacJioM CJIMBOYHBIM 150/4 3.8 3.9 " 123.7 164 94,03 2141 032] 0,04 0,12 J 0.41
08 |Komrior u3 ustoma 150 0.9 [ O 22,1 95 26 16,271 055 801 0,03 1| 0,12 |
2|ByTepGpos_c Maciom u chipom 30105 67 [ 96 [13.2 167 1652 17 06] 004 | 007 | 005 | -
3aBTpak 2 j I ‘ { i )
~ |Cok 200 0.13 0 16 67 13,9 0 0 0 0 2D 0
) O0en i B | [
9/2 |Cyn kaprodenbHhblii ¢ ppiGoii 150 1 540 | 3.08 [9.75 89.30 | 54,73 [ - 1331 631 0,09] 11,51]
15 |KotneTa U3 Kypuusl ¢ MacjaioM CIIMBOYHBIM 50/4 9.6 22 16,74 84.74 ]4’61 321 067 0 0 0.32 0
27 |MakapOoHbl OTBapHble 120/4 4.3 i 3.4 26,7 157 7,44 5,85 0,59] 0,05 0,02 0 t
311|Hanutok TMMOHHBII 150 4 0.1 1 0,01 14,1 54 2,49 0,79F 0,06 0 0 1.68 L
XJ1e0 pKaHoM 30 | 1,95 i § % 12.03 57 11.4 3 0,78 0 0.08 - | 0.2
. Hoaanuk g 0 |
07 [Badau 50 1,4 | 1,65 |38.65 175 8 0.75 | 0013 0,024
300|Yaii ¢ 11MOHOM 150 | 0.1 | 0.03 16,5 27 1,94L 0’52; 0,04 0 0 0.8 “l'
UTOI'O 34,38 | 26,165 | 189,47 | 113704 | 399.8 | 93:83 | 5575] "10.26 0,43 17,3925 0,2




Jlenb: [TATHHULIA
Henens: BTOPAS
Ce3on: BECEHHE-JIETHUHM

Bo3pacTHas kareropus: 10 3 JeT

[ Macca [lneBslie BelecTBA JHepreTuiec| MynepanbHble BeLecTBa ButamuHbl
HanmeHoBanue 0Osroaa nopLMH( Kas -

1L . b T X ¥ LIEHHOCTD Ca J Mg J ke Bl B2 C ] E
. 3aBTpak 1 [ ]
28 MakapOHbl, 3are4YeHHbIE C CbIPOM 150/5 1,3 111,88 |24.5 236 133,41 13,05 0974¢ 0,05 0,07 0,09
00 [Yaii ¢ aumonom | 150 [ o1 [ 003 [65 27 1,94 0,52 004 0 0 0.8

1 |byTepOpo/1 ¢ Macjiom CIMBOYHbBIM 30/5 2.4 # 4.4 14.5 109 75 991 0.61 [ 0,05 0,02 0 t

3aBTpak 2 j | |
Cok 200 0.13 I 0 16 67 13,9 0 0 0 0 2.5 |

B O0en
| 69FCyn KPECTbIHCKUN C KPYIIOW CO CMETaHOM | 150/5 1.4 3.1 7.6 67 17,78 10,661 0,39 0,03 0,03 4.81
248 |'Tedrenu poIOHBIE B cOyCe | 50/20 8 * 7.6 10 141 19,55 15,14L 0.95] 0.074 0,065 23
48 KaprodenbHoe nrope 1 120 [ 2.4 | 3.1 16,1 109 28.5 22.8] 0,83 0,09 0,08 8,34
)9 |KomnoT 13 cyxodpyKkToB 150 0,7 .05 |154 67 18,85 11,921 0,39] 0.01 0,02 0,1
| XJ1e0 praHo¥ 1 30 1,95 | 0,3 12,03 57 11.4 0 « | 0,78 0 0,08 ~ | 9,2
. Jl: [Hoaagnuk | | |
7 |Ileuenne | L ; 7.3 10 74.5 416 8 - 0.75 | 0015 0,02 S .
)9 %qaﬁ C MOJIOKOM 150 ] [ 08 (62 36 392 4,51 0,05 0,01 0,04 0,19 |
~|[UTOI'O 10.55 11,1 92,73 1332 58.6 4,5 1,38 | 0,025 0,14 0,19 (.2




