


Изменения в основную образовательную программу основного общего образования 

Муниципального казенного общеобразовательного учреждения лицей пгт Красная Поляна 

Вятскополянского района Кировской области. 

Внести изменения в основную образовательную программу основного общего 

образования (ООП ООО) в п. 3.1. учебный план основного общего образования МКОУ 

лицей пгт Красная Поляна в «Организационный раздел» 

Учебный план основного общего образования МКОУ лицей пгт. Красная Поляна на 2023-

2024 учебный год является нормативно - правовым актом, устанавливающим перечень 

учебных предметов и объем учебного времени, отводимого на их изучение в 7-9 классах. 

Учебный  план            позволяет            обеспечить   оптимальную   систему управления 

качеством     образования, осуществлять функционирование в едином образовательном 

пространстве,   сохраняя  преемственность для  последующего обучения на 

основном  образовательном уровне общего образования.        
Учебный план разработан в соответствии с ФГОС ООО и основной образовательной 

программой основного общего образования. 
Учебный план составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 

1897. (приказ №1644 от 2912.2014 года о внесении изменений в приказ 

Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 от № 1897 «Об 

утверждении ФГОС ООО»( с изменениями приказы министерства образования и 

науки РФ от 29.112.2014 г. №1644 , от 31.12.2015г.№1576,1577,1578);                                                                                                                         

3. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача от 

28.09.2020 № 28. 

4. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

России от 28.01.2021. 

5. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть  учебного плана в полном объёме определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы в 

организации, осуществляющей образовательную деятельность и реализующей основную 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (по годам) обучения.  

  Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами «Русский 

язык», «Литература». Учебный предмет «Русский язык» преследует специфические цели, 

которые отражают социальные функции русского языка в целом и определяют его роль в 

усвоении всех изучаемых предметов в школе, а также в продолжение образования. В 

7А8БВ классах на изучение учебного предмета на углубленном уровне «Русский язык» из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, добавлен 1  час  в неделю. 

https://plus.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/XA00LVS2MC/
https://plus.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/


   Предметная область «Математика и информатика» представлена предметами 

«Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Информатика». При проведении учебных 

занятий по информатике  осуществляется деление классов на две группы. Для углубления 

по математике добавлен  в 8Аклассе по алгебре -1 час. 
Для обучающихся, изучающих предмет «Биология» на углубленном уровне 7БВГ9АБВ 

добавлен 1 час. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

 Для обеспечения приоритетных направлений развития обучающихся, обеспечивающих 

успешную результативность участия в олимпиадах и конкурсах, высокие показатели 

итоговой и промежуточной аттестации на всех уровнях обучения, наряду с предметным 

наполнением и увеличением количества часов в формируемой части учебного плана, 

предлагается курс по выбору: в 7-8 классах «Регионоведение». По 1 часу в 7,, 9 классах 

отдано на углубление предметов русский язык, математика и биология. 

 
Предмет на углублении Классы 

Русский язык  7А8БВ 

Биология 7БВГ9АБВ 

Математика  8А 

 

В соответствии с Уставом лицея, продолжительность учебного года на уровне основного 

общего образования составляет 34 недели (7-9 класс) 

В лицее  5- дневная учебная неделя. 

 

 

Учебный план (недельный) 

основное общее образование 

(7-9 классы) 

 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

7 8 9 Всего 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 
Русский язык  4 3 3 10 
Литература 2 2 3 7 

Родной язык и родная 

литература  

Родной язык 

(русский) 
0,5 0,5 0,5 1,5 

Родная литература 

(русская) 
  0,5 0,5 

Иностранный язык 

Второй иностранный 

язык 

Английский язык 3 3 3 9 
Немецкий язык  1 1 2 

Математика и 

информатика 
Математика     
Алгебра 4 3 3 10 
Геометрия 2 2 2 6 
Информатика 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 
История России. 

Всеобщая история 
 

2 
 

2 
 

2 
6 

Обществознание 1 1 1 3 
География 2 2 2 6 

Основы духовно- Основы духовно-     



нравственной культуры 

народов России 
нравственной 

культуры народов 

России 
Естественнонаучные 

предметы 
Физика 2 2 3 7 
Химия  2 2 4 
Биология 1 2 2 5 

Искусство Изобразительное 

искусство  
1 - - 1 

Музыка 1 1 - 2 
Технология Технология 2 1  3 
Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  2 2 2 6 

ОБЖ  1 1 2 

Итого: 30,5 31.5 32 94 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1,5 1,5 1 

4 

Углубление 1 1 1  
Регионоведение 0,5 0.5   
Учебные недели 34 34 34 34 
Всего часов 1088 1122 1122 3332 
Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

32 33 33 98 

 

 

Промежуточная аттестация проводится во всех классах по всем предметам учебного плана 

с 08.04.2023 по 24.05.2023  без прекращения образовательной деятельности: 

 

в 7 – 9 классах: 

 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

 

Класс  Предметы  Формы промежуточной аттестации  

 

7АБВГ Русский язык  Контрольный диктант  с 

грамматическим заданием 

 Литература  Контрольная работа 

 Иностранный(английский ) язык  Контрольная работа  

 Математика  Контрольная работа  

 Информатика и ИКТ Контрольная работа 

 История  Контрольная  работа 

 Обществознание  Контрольная  работа 

 География Контрольная  работа 

 Физика  Контрольная  работа 

 Биология  Контрольная  работа 

 Музыка  Зачетная работа 

 Изобразительное искусство Зачетная работа 

 Технология  Зачетная работа 

 Физическая культура Сдача нормативов или тестовая 



работа по теоретич. части 

8АБВ Русский язык  Контрольный диктант  с 

грамматическим заданием 

 Родной русский язык Зачетная работа 

 Литература  Контрольная работа 

 Второй иностранный язык(нем) Контрольная работа 

 Иностранный(английский ) язык  Контрольная работа 

 Математика  Контрольная работа 

 Информатика и ИКТ Контрольная  работа 

 История  Контрольная  работа 

 Обществознание  Контрольная  работа 

 География Контрольная  работа 

 Химия Контрольная  работа 

 Физика  Контрольная  работа 

 Биология  Контрольная  работа 

 Музыка Зачетная работа 

 Технология  Зачетная работа 

 ОБЖ Зачетная работа 

 Физическая культура Сдача нормативов или тестовая 

работа по теоретич. части 

9 АБВ Русский язык  Контрольная тестовая работа 

 Литература  Контрольная тестовая работа 

 Иностранный 

(английский ) язык  

Контрольная работа 

 Математика  Контрольная работа 

 Информатика и ИКТ Контрольная работа 

 История  Контрольная  работа 

 Обществознание  Контрольная  работа 

 География Контрольная  работа 

 Физика  Контрольная  работа 

 Химия Контрольная  работа 

 Биология  Контрольная  работа 

 Второй иностранный язык(нем) Контрольная работа 

 ОБЖ Контрольная тестовая работа 

 Физическая культура Сдача нормативов или тестовая 

работа по теоретич. части 

 

Внести изменения в основную образовательную программу основного общего 

образования (ООП ООО) в п. 3.2. план внеурочной деятельности основного общего 

образования МКОУ лицей пгт Красная Поляна в «Организационный раздел» 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся при получении , 

основного общего образования и среднего общего образования (до 1750 часов) с учетом 

интересов обучающихся и возможностей образовательной организации. 

  План внеурочной деятельности в первую очередь направлен на достижение 

обучающимися планируемых результатов освоения основной образовательной программы  

основного общего и среднего общего образования в зависимости от возможностей МКОУ 

лицей пгт Красная Поляна, а также особенностей окружающего социума. Внеурочная 



деятельность осуществляется по различным схемам, в том числе: - непосредственно в 

образовательной организации; -совместно с организациями и учреждениями 

дополнительного образования детей, спортивными объектами, учреждениями культуры; - 

в сотрудничестве с другими организациями и с участием педагогов образовательной 

организации. Формы организации внеурочной деятельности: - учебные курсы и 

факультативы; - художественные, музыкальные и спортивные студии; - соревновательные 

мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-исследования; Все формы 

предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетают 

индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим занятий 

(продолжительность, последовательность). 

 Основные принципы плана  

    При выборе направлений и отборе содержания обучения МКОУ лицей пгт Красная 

Поляна  учитывает: - учет познавательных потребностей обучающихся и социального 

заказа родителей; - учет кадрового потенциала образовательного учреждения; - 

поэтапность развития нововведений; 

- построение образовательного процесса в соответствии с санитарно гигиеническими 

нормами; 

 - соблюдение преемственности и перспективности обучения 

 Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 

общеобразовательного учреждения ребёнок получает возможность подключиться к 

занятиям по интересам, познать новый способ существования – безотметочный, при этом 

обеспечивающий достижение успеха благодаря его способностям независимо от 

успеваемости по обязательным учебным дисциплинам.  

Внеурочная деятельность опирается на содержание основного образования, интегрирует с 

ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития, решая тем самым 

одну из наиболее сложных проблем современной педагогики. В процессе совместной 

творческой деятельности учителя и обучающегося происходит становление личности 

ребенка.  

 Внеурочная деятельность решает следующие задачи:  

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программ  основного общего образования, среднего общего образования;  

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни;  

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников;  

-развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы;  

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления;  

- формирование культуры поведения в информационной среде.  

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на 

всех уровнях образования часы внеурочной деятельности реализуются через учебно-



познавательную деятельность, в которой наибольшее внимание уделяется внеурочной 

деятельности по учебным предметам и формированию функциональной грамотности: 

 - занятия по углубленному изучению отдельных учебных предметов; - занятия по 

формированию функциональной грамотности; 

 - занятия по проектно-исследовательской деятельности; 

 - профориентационные занятия 

  Внеурочная деятельность в МКОУ лицее пгт Красная Поляна  реализуется через системы 

внеурочной деятельности, работу классных руководителей. При выборе направлений и 

отборе содержания обучения учитываются: 

 - особенности МКОУ лицее пгт Красная Поляна   (условия функционирования, тип лицея, 

особенности контингента, кадровый состав);  

- результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности;  

- возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и 

их содержательная связь с урочной деятельностью;  

-особенности информационно-образовательной среды МКОУ лицее пгт Красная Поляна , 

национальные и культурные особенности региона.  

 Направления внеурочной деятельности.  

- Духовно-нравственное  

 -Социальное  

- Общекультурное 

-Общеинтеллектуальное (формирование функциональной грамотности)   

-Спортивно-оздоровительное 

Предусмотренные на внеурочную деятельность часы распределены следующим образом: 

 Обязательная часть: 1 час в неделю — на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» 

(понедельник, первый урок); 

 1 час в неделю — на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности);  

1 час в неделю — на занятия, направленные на удовлетворение профориентационной 

направленности «Россия –мои горизонты» и потребностей обучающихся (в том числе 

основы предпринимательства),1 час в неделю профориентационной направленности 

(четверг 6-11 классы) 

 Вариативная часть  

 На занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных 

учебных предметов на углубленном уровне, проектноисследовательской деятельности, 

исторического просвещения);  

 На занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в школьных театрах, 

школьных музеях, школьных спортивных клубах, а также в рамках реализации программы 

развития социальной активности обучающихся ). С целью реализации принципа 

формирования единого образовательного пространства на всех уровнях образования часы 

внеурочной деятельности использованы через реализацию плана внеурочной 

деятельности с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и работы по 

обеспечению их благополучия в пространстве лицея. Программы внеурочной 



деятельности разрабатываются в 5-6 классах – на 34 учебные недели, в 7-9 классах – на 34 

учебные недели, в 10-11 классах – на 34 учебные недели. 

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности.  

Воспитательный результат внеурочной деятельности - непосредственное духовно-

нравственное приобретение ребёнка благодаря его участию в том или ином виде 

деятельности. Воспитательный эффект внеурочной деятельности — влияние 

(последствие) того или иного духовно-нравственного приобретения на процесс развития 

личности ребёнка. Все виды внеурочной деятельности обучающихся  основного и 

среднего общего образования строго ориентированы на воспитательные результаты.  

Духовно-нравственное направление Один час в неделю отводится на внеурочное занятие 

«Разговоры о важном». Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на 

развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине — России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном должны быть направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. Основной формат внеурочных занятий «Разговоры 

о важном» — разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением 

природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением 

к собственным поступкам. 

 Общеинтелектуальное направление (формирование функциональной грамотности) 

Основная цель: развитие способности обучающихся применять приобретённые знания, 

умения и навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятельности, 

(обеспечение связи обучения с жизнью). Основная задача: формирование и развитие 

функциональной грамотности школьников: читательской, математической, 

естественнонаучной, финансовой, направленной и на развитие креативного мышления и 

глобальных компетенций. Основные организационные формы: интегрированные курсы, 

метапредметные кружки или факультативы. 

Социальное направление Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся 

к труду, как основному способу достижения жизненного благополучия и ощущения 

уверенности в жизни. Основная задача: формирование готовности школьников к 

осознанному выбору направления продолжения своего образования и будущей 

профессии, осознание важности получаемых в школе знаний для дальнейшей 

профессиональной и вне профессиональной деятельности. 

 Основные организационные формы: профориентационные беседы, деловые игры, квесты, 

решение кейсов, изучение специализированных цифровых ресурсов, профессиональные 

пробы, моделирующие профессиональную деятельность, экскурсии, посещение ярмарок 

профессий и профориентационных парков. Основное содержание: знакомство с миром 

профессий и способами получения профессионального образования; создание условий для 

развития над профессиональных  навыков (общения, работы в команде, поведения в 

конфликтной ситуации и т.п.); создание условий для познания обучающимся самого себя, 

своих мотивов, устремлений, склонностей как условий для формирования уверенности в 

себе, способности адекватно оценивать свои силы и возможности. 



 Общекультурное направление Основная цель: общекультурное развитие обучающихся, 

удовлетворение их культурных потребностей и интересов. Основная задача: 

формирование ценностного отношения обучающихся к культуре в целом, как к духовному 

богатству общества, сохраняющему национальную самобытность народов России. 

Направление нацелено на воспитание личности творца, способного осуществлять свои 

творческие замыслы в области разных видов декоративно – прикладного искусства, на 

формирование у учащихся устойчивых систематических потребностей к саморазвитию, 

самосовершенствованию и самоопределению в процессе познания искусства, истории, 

культуры, традиций. В рамках данного направления учащиеся принимают участие в 

выставочной деятельности, в конкурсном движении. 

 Спортивно-оздоровительное направление Основная цель: удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов. Основные задачи: 

физическое развитие обучающихся, привитие им любви к спорту и побуждение к 

здоровому образу жизни, воспитание силы воли, ответственности, формирование 

установок на защиту слабых; оздоровление школьников, привитие им любви к своему 

краю, его истории, культуре, природе, развитие их самостоятельности и ответственности, 

формирование навыков самообслуживающего  труда. Основные организационные формы: 

занятия школьников в различных творческих объединениях (музыкальных, хоровых или 

танцевальных студиях, театральных кружках или кружках художественного творчества, 

журналистских, поэтических или писательских клубах и т.п.); занятия школьников в 

спортивных объединениях (секциях и клубах, организация спортивных турниров и 

соревнований); занятия школьников в объединениях туристскокраеведческой 

направленности (экскурсии, развитие школьных музеев).  

 

                      План внеурочной деятельности 7-9 классов, обучающихся по ФГОС 

Направления Название  Форма 

организаци

и 

Оценивание Количество часов 

 7клас

с 

8клас

с 

9клас

с 

Социальное 

направление 

«Россия –мои 

горизонты» 

Учебный 

курс  

Зачет/незач

ет 

1 1 1 

Духовно-

нравственное 

направление 

Разговоры о 

важном 

Классный 

час 

Зачет/незач

ет 

1 1 1 

Общеинтелектуальн

ое направление 

Функциональн

ая 

грамотность-  

«Секреты 

финансовой 

грамотности»- 

 

кружок Зачет/незач

ет 

1 1 1 

Общекультурное 

направление 

«Кладовая слов 

русского 

языка» 

кружок Зачет/незач

ет 

1 1 1 

Спортивно- «Мы за спорт» кружок Зачет/незач 1 1 1 



оздоровительное 

направление 

ет 

                                                                         Итого за неделю 5 5 5 

                                                                    Итого за учебный год 170 170 170 

                                                         Итого            510 

 

Внести изменения в основную образовательную программу основного общего 

образования (ООП ООО) в п. 3.3.5. перечень учебников основного общего образования 

МКОУ лицей пгт Красная Поляна в «Организационный раздел» 

№ 

п/п 

Автор, название 

К
л
ас

с 
 

Г
о
д

 

и
зд

ан
и

я Издательство  

1 Ладыженская Т.А., Баранов М.Т., Тростенцова Л.А. 

«Русский язык» в 2-х ч. 

5 

 

 

2015 Просвещение 

2 Коровина В.Я., Журавлёв В.П. «Литература» в 2-х ч. 2015 Просвещение 

3 Виленкин Н.Я., Жохов В.И., Чесноков А.С. 

«Математика» 

2015 Просвещение 

4 Верещагина И.Н., Афанасьева О.В. «Английский 

язык» в 2-х ч. 

2015 Просвещение 

5 Аверин М.М, Джин Ф., Рорман Л. «Немецкий язык. 

Второй иностранный язык» 

2019 Просвещение 

6 Вигасин А.А., Годер Г.И. «Всеобщая история 

Древнего мира» 

2021 Просвещение 

7 Пономарева И.Н. «Биология» ФГОС 

(концентрический курс) 

2021 Вентана-Граф 

8 Александрова О.М. «Русский родной язык» 2021 Просвещение 

9 Горяева Н.А., Островская О.В. «Изобразительное 

искусство» 

2015 Просвещение 

10 Синица Н.В., Симоненко В.Д. «Технология ведения 

дома» 

2015 Вентана-Граф 

11 Синица Н.В., Симоненко В.Д. «Технология 

Индустриальные технологии» 

2015 Вентана-Граф 

12 Сергеева Н.В., Критская Е.Д. «Музыка» 2012 Просвещение 

13 Матвеев А.П. «Физическая культура» 2015 Просвещение 

14 Алексеев А.И., Николина В.В. «География» 5-6 2020 Просвещение 

15 Ладыженская Т.А., Баранов М.Т., Тростенцова Л.А. 

«Русский язык» в 2-х ч. 

6 

 

2016 Просвещение 

16 Полухина В.П., Коровина В.Я. «Литература» в 2-х ч.  2016 Просвещение 

17 Виленкин Н.Я., Жохов В.И., Чесноков А.С. 

«Математика» 

2014 Просвещение 

18 Афанасьева О.В., Михеева И.В. «Английский язык» 

(углуб) 

2008 Просвещение 

19 Аверин М.М, Джин Ф., Рорман Л. «Немецкий язык. 

Второй иностранный язык» 

2019 Просвещение 

20 Агибалова Е.В., Донской Г.М. «Всеобщая история. 

История Средних веков»  

2016 Просвещение 

21 Арсентьев Н.М., Данилов А.А. «История России»  2016 Просвещение 



в 2-х ч. 

22 Боголюбов Л.Н. «Обществознание» 2013 Просвещение 

23 Пономарева И.Н., Корнилова О.А. «Биология» 2013 Вентана-Граф 

24 Александрова О.М. «Русский родной язык» 2021 Просвещение 

25 Сергеева Н.В., Критская Е.Д. «Музыка» 2012 Просвещение 

26 Неменская Л.А. «Изобразительное искусство» 2012 Просвещение 

27 Матвеев А.П. «Физическая культура» 6-7 кл. 2012 Просвещение 

28 Баранов М.Т., Ладыженская Т.А. «Русский язык»  7 

 

2017 Просвещение 

29 Коровина В.Я., Журавлев В.П. «Литература» в 2-х ч. 2017 Просвещение 

30 Арсентьев Н.М., Данилов А.А. «История России» в 2-

х ч. 

2018 Просвещение 

31 Юдовская А.Я., Баранов П.А. «Всеобщая история. 

История нового времени»  

2012 Просвещение 

32 Макарычев Ю.Н. «Алгебра» (базовый уровень) 2017 Просвещение 

33 Атанасян Л.С., Бутузов В.Ф. «Геометрия» 7- 

9 кл. 

2019 Просвещение 

34 Перышкин А.В. «Физика» 2019 Просвещение 

35 Пономарева И.Н. «Биология» 2013 Вентана-Граф 

36 Александрова О.М. «Русский родной язык» 2021 Просвещение 

37 Алексеев А.И., Николина В.В. «География» 2020 Просвещение 

38 Афанасьева О.В., Михеева И.В. «Английский язык» 2018 Просвещение 

39 Боголюбов Л.Н. «Обществознание» 2013 Просвещение 

40 Синица Н.В., Симоненко В.Д. «Технология ведения 

дома» 

2013 Вентана Граф 

41 Синица Н.В., Симоненко В.Д. «Технология 

Индустриальные технологии» 

2013 Вентана Граф 

42 Сергеева Н.В., Критская Е.Д. «Музыка» 2010 Просвещение 

43 Неменская Л.А. «Изобразительное искусство» 2012 Просвещение 

44 Босова Л.Л. «Информатика» 2017 БИНОМ: 

лаборатория 

знаний 

45 Коровина В.Я., Журавлев В.П. «Литература» в 2-х ч. 8 

 

2018 Просвещение 

46 Баранов М.Т., Ладыженская Т.А. «Русский язык» 2018 Дрофа 

47 Александрова О.М. «Родной русский язык» 2020 Просвещение 

48 Макарычев Ю.Н. «Алгебра» (базовый уровень) 2021 Просвещение 

49 Макарычев Ю.Н., Миндюк Н.Г. «Алгебра» (углуб. 

уровень) 

2013 Мнемозина 

50 Драгомилов В.П., Маш Р.Д. «Биология» 2021 Вентана-Граф 

51 Афанасьева О.В., Михеева И.В. «Английский язык» 2020 Просвещение 

52 Арсентьев Н.М., Данилов А.А. «История России» в 2-

х ч. 

2018 Просвещение 

53 Юдовская А.Я., Баранов П.А. «Всеобщая история. 

История нового времени»  

2011 Просвещение 

54 Боголюбов Л.Н. «Обществознание» 2020 Просвещение 

55 Кузнецова Н.Е. «Химия» 2018 Вентана-Граф 

56 Перышкин А.В. «Физика» 2020 Просвещение 

57 Алексеев А.И., Николина В.В. «География» 2018 Просвещение 

58 Смирнов А.Т. «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

2019 Просвещение 

59 Симоненко В.Д. «Технология» 2013 Вентана-Граф 

60 Матвеев А.П. «Физическая культура 8-9 кл» 2012 Просвещение 



61 Босова Л.Л., Босова А.Ю. «Информатика». – М: 

БИНОМ. Лаборатория знаний 

2018 БИНОМ. 

Лаборатория 

знаний 

62 Сергеева Н.В., Критская Е.Д. «Музыка» 2012 Просвещение 

63 Неменская Л.А. «Изобразительное искусство» 2012 Просвещение 

64 Коровина В.Я., Журавлев В.П. «Литература» в 2-х ч. 9 2013 Просвещение 

65 Бархударов С.Г., Крючков С.Е. «Русский язык» 2019 Просвещение 

66 Александрова О.М. «Русский родной язык» 2020 Просвещение  

67 Афанасьева О.В., Михеева И.В. «Английский язык» 2021 Просвещение 

68 Арсентьев Н.М., Данилов А.А. «История России в 2-х 

частях» 

2021 Просвещение 

69 Алексашкина Л.Н. «Всеобщая история» 2009 Мнемозина 

70 Боголюбов Л.Н. «Обществознание» 2019 Просвещение 

71 Дронов В.П., Савельева Л.Е. «География» 2012 Просвещение 

72 Макарычев Ю.Н. «Алгебра» (базовый уровень) 2019 Просвещение 

73 Пономарева И.Н., Корнилова О.А. «Биология» ФГОС 

(концентрический курс) 

2020 Вентана-Граф 

74 Кузнецова Н.Е. «Химия» 2010 Вентана-Граф 

75 Перышкин А.В. «Физика» 2017 Просвещение 

76 Босова Л.Л. «Информатика»  2019 БИНОМ: 

лаборатория 

знаний 

 

 

Внести изменения в основную образовательную программу основного общего 

образования (ООП ООО) в п. 3.3.8. календарный учебный график основного общего 

образования МКОУ лицей пгт Красная Поляна в «Организационный раздел» 

Календарный учебный график составлен в с соответствии с : 

 с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

 ФГОС ДО, утвержденным приказом Минпросвещения от 30.08.2013 № 1155, 

 ФГОС НОО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 286, 

 ФГОС ООО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287. 

 ФГОС СОО, утвержденным приказом Минпросвещения от 12.08.2022 № 732 

 Федеральной образовательной программы начального общего образования, 

 Федеральной образовательной  программы основного общего образования, 

 Федеральной образовательной программы дошкольного общего образования. 

 Федеральной образовательной  программы среднего общего образования, 

 

 

Календарный учебный график является документом, регламентирующим 

организацию образовательного процесса. 

 



Продолжительность учебного года по классам 
 

Начало учебного года: 01 сентября 2023 года 

Окончание учебного года: 27 мая 2024 года  

Количество учебных недель:  

1 классы – 33 недели 

2-11 классы – 34 недели без учета государственной итоговой аттестации выпускников 9,11 

классов. 

 

 

I. Продолжительность учебных четвертей для 1 классов 

 

 

1-ый класс 

  

Четверти Учебное время Каникулярный период 

1 01.09.2023 – 27.10.2023  

 

28.10.2023 – 06.11.2023 

           

2 07.11.2023 –  29.12.2023   

 

30.12.2023 – 08.01.2024 

 

3 09.01.2024 - 16.02.2024 

           

26.02.2024 – 01.03.2024 

 

17.02.2024– 25.02.2024 

 

02.03.2024 – 10.03.2024 

 

4 11.03.2023 – 24.05.2024 

 

25.05.2024 – 31.08.2024 

 

 

 

 

 

 

 
II. Продолжительность учебных четвертей для 2-11 классов 

 

 
2-11 классы 

 

Четверти Учебное время Каникулярный период 

1 01.09.2023 – 27.10.2023  

 

28.10.2023 – 06.11.2023 

 

           

2 07.11.2023 –  29.12.2023   

 

 

30.12.2023 – 08.01.2024 

 

3 09.01.2024 -  01.03.2024 

 

02.03.2024 – 10.03.2024 

 

4 11.03.2024 – 27.05.2024 

 

28.05.2024 – 31.08.2024 

 
 

 

 



 

I. Продолжительность каникул в 2023 – 2024 учебном году для 1 классов 

 

 

 

Вид Продолжительность  Количество дней Начало занятий 

Осенние    28.10.2023 – 06.11.2023 

 

 

10 07.11.2023 

Зимние 30.12.2023 – 08.01.2024 

 

10 09.01.2024 

Зимние 17.02.2024– 25.02.2024 

 

9 26.02.2024 

Весенние  02.03.2024 – 10.03.2024 

 

9 11.03.2024 

Летние 25.05.2024 – 31.08.2024 

 

лето  

 

 

II. Продолжительность каникул в 2023 – 2024 учебном году для 2-11 классов 

 

 

Вид Продолжительность  Количество дней Начало занятий 

Осенние    28.10.2023 – 06.11.2023 

        

10 07.11.2023 

Зимние 30.12.2023 – 08.01.2024 

 

10 09.01.2024 

Весенние 02.03.2024 – 10.03.2024 

 

9 11.03.2024 

Летние 28.05.2024 – 31.08.2024 

 

лето  

 

 

 

III. Сроки проведения промежуточной аттестации: 

 

Для обучающихся по программам начального общего образования  

 

 

2- 4 класс 

 

Предметы Сроки 

(даты) 

2класс 3класс 4класс 

Русский язык  16.04 Диктант с 

грам.задан. 

Диктант с 

грам.задан. 

Диктант с 

грам.задан. 

 

 

Изложение 

Литерат.чт.  07.05 Проверка 

навыка 

смыслового 

чтения 

Проверка 

навыка 

смыслового 

чтения 

Проверка 

навыка 

смыслового 

чтения 



 

Родной 

язык (русский) 

 

 17.04 Мини-проект 

или тестовая 

работа 

Тестовая работа Тестовая работа 

Иностр.яз. 

(англ.) 

19.04 Контроль 

чтения  

(за год) 

Лексико- 

грамматич. 

тест 

Контрольная 

работа по 

основным 

видам речевой 

деятельности 

Математика  23.04 Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Окруж.мир  22.04 Тестовая работа Тестовая работа Тестовая работа 

Музыка  14.05 Тестовая работа Тестовая работа Тестовая работа 

Изобр.иск.  16.05 Практическая 

работа 

(рисунок) 

Практическая 

работа 

(рисунок) 

Практическая 

работа 

(рисунок) 

Технология  03.05 Творческая 

работа 

Проект или 

тестовая работа 

Проект или 

тестовая работа 

Физическая 

культура 

20.05 Сдача 

нормативов или 

тестовая работа 

по теоретич. 

части 

Сдача 

нормативов или 

тестовая работа 

по теоретич. 

части 

Сдача 

нормативов или 

тестовая работа 

по теоретич. 

части 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

   Проект 

21.05 

Учебный 

модуль 

«Народы 

России:дорога 

дружбы» 

 Проект 

13.05 

  

 

5-6 класс 

 

Предметы, курсы Сроки Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 08.04.2024 - 24.05.2024 
Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 

Литература 08.04.2024 - 24.05.2024 Сочинение 

Иностранный 

язык (английский) 

08.04.2024 - 24.05.2024 Контрольная работа 

Математика 08.04.2024 - 24.05.2024 Контрольная работа 

История 08.04.2024 - 24.05.2024 Контрольная работа 



Предметы, курсы Сроки Формы промежуточной аттестации 

Обществознание 08.04.2024 - 24.05.2024 Контрольная работа 

География 08.04.2024 - 24.05.2024 Контрольная работа 

Биология 08.04.2024 - 24.05.2024 Контрольная работа 

ОДНКНР 08.04.2024 - 24.05.2024 Тестирование 

Изобразительное 

искусство 

08.04.2024 - 24.05.2024 Практическая работа (рисунок) 

Музыка 08.04.2024 - 24.05.2024 Тестирование 

Технология 08.04.2024 - 24.05.2024 Разработка изделий 

Физическая культура 08.04.2024 - 24.05.2024 Сдача нормативов 

Учебный курс « 

Рассказы по истории 

Отечества» 

08.04.2024 - 24.05.2024 Тестирование 

Учебный курс 

«Рассказы о родной 

природе» 

08.04.2024 - 24.05.2024 Тестирование 

Учебный курс 

«Информационная 

безопасность» 

08.04.2024 - 24.05.2024 Тестирование 

 

7-9 класс 

 

Класс  Предметы  Сроки Формы промежуточной 

аттестации  

 

7АБВГ Русский язык  08.04.2024 - 24.05.2024 Контрольный диктант  с 

грамматическим заданием 

 Литература  08.04.2024 - 24.05.2024 Контрольная работа 

 Иностранный(английс

кий ) язык  

08.04.2024 - 24.05.2024 Контрольная работа  

 Математика  08.04.2024 - 24.05.2024 Контрольная работа  

 Информатика и ИКТ 08.04.2024 - 24.05.2024 Контрольная тестовая 



работа 

 История  08.04.2024 - 24.05.2024 Контрольная тестовая 

работа 

 Обществознание  08.04.2024 - 24.05.2024 Контрольная тестовая 

работа 

 География 08.04.2024 - 24.05.2024 Контрольная тестовая 

работа 

 Физика  08.04.2024 - 24.05.2024 Контрольная тестовая 

работа 

 Биология  08.04.2024 - 24.05.2024 Контрольная тестовая 

работа 

 Музыка  08.04.2024 - 24.05.2024 Зачетная работа 

 Изобразительное 

искусство 

08.04.2024 - 24.05.2024 Зачетная работа 

 Технология  08.04.2024 - 24.05.2024 Зачетная работа 

 Физическая культура 08.04.2024 - 24.05.2024 Зачетная работа 

 Регионоведение 08.04.2024 - 24.05.2024 Зачетная работа 

8АБВ Русский язык  08.04.2024 - 24.05.2024 Контрольный диктант  с 

грамматическим заданием 

 Родной русский язык 08.04.2024 - 24.05.2024 Зачетная работа 

 Литература  08.04.2024 - 24.05.2024 Контрольная работа 

 Второй иностранный 

язык(нем) 

08.04.2024 - 24.05.2024 Контрольная работа 

 Иностранный(английс

кий ) язык  

08.04.2024 - 24.05.2024 Контрольная работа 

 Математика  08.04.2024 - 24.05.2024 Контрольная работа 

 Информатика и ИКТ 08.04.2024 - 24.05.2024 Контрольная тестовая 

работа 

 История  08.04.2024 - 24.05.2024 Контрольная тестовая 

работа 

 Обществознание  08.04.2024 - 24.05.2024 Контрольная тестовая 

работа 

 География 08.04.2024 - 24.05.2024 Контрольная тестовая 

работа 

 Химия 08.04.2024 - 24.05.2024 Контрольная тестовая 

работа 

 Физика  08.04.2024 - 24.05.2024 Контрольная тестовая 

работа 

 Биология  08.04.2024 - 24.05.2024 Контрольная тестовая 

работа 

 Музыка 08.04.2024 - 24.05.2024 Зачетная работа 

 Технология  08.04.2024 - 24.05.2024 Зачетная работа 

 ОБЖ 08.04.2024 - 24.05.2024 Зачетная работа 

 Физическая культура 08.04.2024 - 24.05.2024 Зачетная работа 

 Регионоведение 08.04.2024 - 24.05.2024 Зачетная работа 

9 АБВ Русский язык  08.04.2024 - 24.05.2024 Контрольная тестовая 

работа 

 Литература  08.04.2024 - 24.05.2024 Контрольная тестовая 

работа 

 Иностранный 

(английский ) язык  

08.04.2024 - 24.05.2024 Контрольная работа 



 Второй иностранный 

язык(нем) 

08.04.2024 - 24.05.2024 Контрольная работа 

 Математика  08.04.2024 - 24.05.2024 Контрольная работа 

 Информатика и ИКТ 08.04.2024 - 24.05.2024 Контрольная работа 

 История  08.04.2024 - 24.05.2024 Контрольная тестовая 

работа 

 Обществознание  08.04.2024 - 24.05.2024 Контрольная тестовая 

работа 

 География 08.04.2024 - 24.05.2024 Контрольная тестовая 

работа 

 Физика  08.04.2024 - 24.05.2024 Контрольная тестовая 

работа 

 Химия 08.04.2024 - 24.05.2024 Контрольная тестовая 

работа 

 Биология  08.04.2024 - 24.05.2024 Контрольная тестовая 

работа 

 Второй иностранный 

язык(нем) 

08.04.2024 - 24.05.2024 Контрольная работа 

 ОБЖ 08.04.2024 - 24.05.2024 Контрольная тестовая 

работа 

 Физическая культура 08.04.2024 - 24.05.2024 Сдача нормативов или 

тестовая работа по 

теоретич. части 

 

 

 

10 класс 

 

Предметы  Сроки Формы промежуточной аттестации  

 

Русский язык  08.04.2024 - 24.05.2024 Сочинение  

Литература  08.04.2024 - 24.05.2024 

Иностранный 

(английский ) язык  

08.04.2024 - 24.05.2024 
Контрольная работа 

Математика  08.04.2024 - 24.05.2024 Контрольная работа 

Вероятность и 

статистика 

08.04.2024 - 24.05.2024 Контрольная работа 

Информатика 08.04.2024 - 24.05.2024 Контрольная работа 

История  08.04.2024 - 24.05.2024 Контрольная тестовая работа 

Обществознание  08.04.2024 - 24.05.2024 Контрольная тестовая работа 

Физика  08.04.2024 - 24.05.2024 Контрольная тестовая работа 

Химия 08.04.2024 - 24.05.2024 Контрольная тестовая работа 

Биология  08.04.2024 - 24.05.2024 Контрольная тестовая работа 

География 08.04.2024 - 24.05.2024 Контрольная тестовая работа 

Индивидуальный проект 08.04.2024 - 24.05.2024 Проект 

ОБЖ 08.04.2024 - 24.05.2024 Контрольная тестовая работа 

Физическая культура 08.04.2024 - 24.05.2024 Сдача нормативов или тестовая работа 

по теоретич. части 

 

 

11  класс 



 

Предметы  Сроки Формы промежуточной аттестации  

 

Русский язык  08.04.2024 - 24.05.2024 Контрольная тестовая работа 

Родной язык(русский) 08.04.2024 - 24.05.2024 Контрольная тестовая работа 

Литература  08.04.2024 - 24.05.2024 Контрольная тестовая работа 

Иностранный 

(английский )язык  

08.04.2024 - 24.05.2024 Контрольная тестовая работа 

Математика  08.04.2024 - 24.05.2024 Контрольная тестовая работа 

История  08.04.2024 - 24.05.2024 Контрольная тестовая работа 

География 08.04.2024 - 24.05.2024 Контрольная тестовая работа 

Биология  08.04.2024 - 24.05.2024 Контрольная тестовая работа 

Физика 08.04.2024 - 24.05.2024 Контрольная тестовая работа 

Химия 08.04.2024 - 24.05.2024 Контрольная тестовая работа 

Индивидуальный проект 08.04.2024 - 24.05.2024 Индивидуальный проект  

Обществознание 08.04.2024 - 24.05.2024 Контрольная тестовая работа 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

08.04.2024 - 24.05.2024 Контрольная тестовая работа 

Физическая культура 08.04.2024 - 24.05.2024 Сдача нормативов или тестовая работа 

по теоретич. части 

 

IV. Регламентирование образовательного процесса 

 

 

Лицей работает в две смены. Начало занятий в первую смену – 8.00;  

во вторую смену – 14.00 

Режим работы лицея: продолжительность урока  - 40 минут. 

Продолжительность перемен: 

Обучение в 1  классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных  

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5 – дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 обучение проводится без бального оценивания знаний обучающихся . 

 

 

Расписание звонков для 2 – 11 классов 

 

I смена 

 

1  урок 8.00 - 8.40 Между началом элективных 

курсов,  курсов по выбору, 

занятий внеурочной 

деятельностью и последним 

уроком обязательных 

занятий устраивается 

перерыв 

продолжительностью 20 

минут 

2  урок 8.50 - 9.30 

3 урок 9.50 - 10.30 

4  урок 10.45 - 11.25 

5 урок 11.35 - 12.15 

6 урок 12.20 - 13.00 

7  урок (0 урок) 13.10 – 13.50 

  

 

II смена 

 



1  урок 14.00 – 14.40 

2  урок 14.55 – 15.35 

3 урок 15.55 – 16.35 

4  урок 16.45 – 17.25 

5 урок 17.35 – 18.15 

6 урок 18.20 – 19.00 

 

Расписание звонков для 1 классов 

 

 

 Сентябрь-октябрь Ноябрь-

декабрь 

Январь-май Между началом 

занятий внеурочной 

деятельностью и 

последним уроком 

обязательных 

занятий устраивается 

перерыв 

продолжительностью 

20 минут 

1 урок 8.00-8.35 8.00-8.35 8.00-8.40 

2 урок 8.45-9.20 8.45-9.20 8.50-9.30 

Динамическая 

пауза 

9.20-10.00 9.20-10.00 9.30-10.10 

3 урок 10.00-10.35 10.00-10.35 10.10-10.50 

4 урок  10.45-11.25  11.00-11.40 

 

5 урок   11.50-12.30 

 

V. Организация промежуточной и итоговой аттестации  

 

 

   Промежуточная аттестация в переводных 2-8 классах проводится с  08.04.2024г.- 

24.05.2024г. по  всем предметам учебного плана по итогам 2023 – 2024 учебного года в 

соответствии с Положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МКОУ лицей пгт Красная Поляна и графиком оценочных 

процедур. 

    Государственная итоговая аттестация учащихся 9 классов проводится за рамками 

учебного года в мае – июне 2024 года. Сроки проведения государственной итоговой 

аттестации устанавливаются Министерством образования и науки Российской Федерации. 

    Регламент работы МКОУ лицея пгт Красная Поляна может быть изменен или дополнен 

последующими нормативными документами.   

 

 

 

VI. Уровень – дошкольное образование 

 
Режим работы дошкольной группы: 

Пятидневная рабочая неделя, режим- 10,5 часов- с 07.00 до 

17.30 Разновозрастная группа с 2-7 лет: 

Подгруппа №1-1,5-5 лет, 10,5 часов- с 07.00 до 17.30 

Подгруппа №2-5-7 лет, 10,5 часов- с 07.00 до 17.30 

В разновозрастной группе осуществляется образование в соответствии с ФГОС ДО с 

учѐтом особенностей психофизического развития детей. 

В дошкольных подгруппах установлен максимальный допустимый объѐм недельной 

образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста соответствующий 

санитарным нормам и правилам. 



 

Возраст 

детей 

 

подгруппа 

Количество 

видов 

образовательной 

деятельности в 

неделю 

Продолжительность 

непосредственной 

образовательной 

деятельности 

Начало и 

окончание 

непосредственной 

образовательной 

деятельности 

Объѐм 

недельной 

образовательн

ой нагрузки 

1,5-3 года 1 10 10 минут 9.00-09.30 2ч 45мин 

5-7 лет 2 17 30 минут 9.00-10.50 6ч 15 мин 

8ч 30мин 

 

 

Максимально допустимый объѐм образовательной нагрузки в первой половине дня в 1 

подгруппе не превышает 30 минут, а во второй подгруппе 1ч15 мин- 1ч.30минут. 

Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в 

возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по 

физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 

- в младшей группе - 10 мин., 

- в средней группе - 20 мин., 

- в старшей группе - 25 мин., 

- в подготовительной группе - 30 мин. 

 

Режим пребывания детей на теплый период года с 1 

июня по 31 августа 

 

 

Режимные процессы Младшая группа Старшая группа 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная деятельность 
7.00-8.30 7.00-8.30 

Утренняя гимнастика. 8.10-8.20 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 –8.40 8.20 –8.40 

Свободная деятельность, игры  8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе 

занятия - 2 минуты, перерывы между 

занятиями, не менее 10 минут) 
9.00 -9.30 9.00 -9.40 

                          Второй завтрак 
 

9.30 – 9.40 9.40 – 9.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 
9.40 – 11.50 9.50-11.50 

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.20 12.10-12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20-15.00 12.20-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие 

процедуры 15.00-15.10 15.00-15.10 

Полдник 15.10-15.30 15.15-15.30 

Совместная деятельность взрослого и детей, 

игры,  самостоятельная деятельность детей 15.30 – 16.00 15.30-16.00 



 

 

Режим пребывания детей на холодный период года  

с 1сентября по 31 мая 

 

 

Возраст 

детей 

 

подгруппа 

Количество 

видов 

образовательной 

деятельности в 

неделю 

Продолжительность 

непосредственной 

образовательной 

деятельности 

Начало и 

окончание 

непосредственной 

образовательной 

деятельности 

Объѐм 

недельной 

образовательн

ой нагрузки 

3-4 года 1 11 15 минут 9.00-9.15 
9.25-09.40 

2ч 45мин 

5-6 лет 
6-7 лет 

2 15 
17 

25минут 30 

минут 

9.00-9.30 
9.40-10.10 
15.40-16.10 

6ч 15 мин 

8ч 30мин 

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка, 

уход домой 
 

16.00 -17.30 
 

1600 - 17.30 
 

Режимные процессы Младшая группа Старшая группа 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная 

деятельность 
7.00-8.30 7.00-8.30 

Утренняя гимнастика 
(не менее 10 мин) 

8.10-8.20 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.20 –8.40 
 

8.20-8.40 
 

Игры, подготовка к занятиям   8.40 -9.00 8.40-9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе 

занятия - 2 минуты, перерывы между  

перерыв между занятиями не менее 10 мин 

9.00 – 9.30 

 
9.00 – 10.30 

Свободная деятельность, игры 9.30 – 10.00  

Второй завтрак 9.50 – 10.00 9.50– 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки  
10.10- 11.45 10.45-11.45 

Подготовка к обеду, обед 11.45-12.20 1.45-12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20 -15.00 12.20 -15.00 

Постепенный подъем, закаливающие 

процедуры 15.00-15.20 15.10-15.20 

Полдник 15.20-15.40 15.20-15.40 

Совместная деятельность взрослого и детей, 

игры,  самостоятельная деятельность детей 15.40 -16.30 15.40-16.30 

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка, 

уход домой 
16.30-17.30 

 

16.30-17.30 

 

   


