
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Начало учебного года: 01 сентября 2023 года 

Окончание учебного года: 27 мая 2024 года  

Продолжительность учебной недели – 5 дней 

Продолжительность учебного года : 

1 классы – 33 учебные недели 

2-11 классы – 34 учебной недели  
 

Продолжительность учебных четвертей и каникул для 1 классов 

 

1-ый класс 
  

Четверти Учебное время Каникулярный период 

1 01.09.2023 – 27.10.2023  

( 8 учебных недель и 1 день) 

28.10.2023 – 06.11.2023 

(10 дней) 

           

2 07.11.2023 –  29.12.2023   

(8 учебных недель) 

30.12.2023 – 08.01.2024 

(10 дней) 

 

3 09.01.2024 - 16.02.2024 

     ( 5 недель и 4 дня)      

26.02.2024 – 01.03.2024 

( 1 учебная неделя) 

17.02.2024– 25.02.2024 

(9 дней) 

 

02.03.2024 – 10.03.2024 

(9 дней) 

 

4 11.03.2023 – 24.05.2024 

(10 учебных недель ) 

25.05.2024 – 31.08.2024 

(99 дней) 

 

 

 

Продолжительность учебных четвертей для 2-11 классов 

 

2-11 классы 
 

Четверти Учебное время Каникулярный период 

1 01.09.2023 – 27.10.2023  

( 8 учебных недель и 1 день) 

28.10.2023 – 06.11.2023 

(10 дней) 

           

2 07.11.2023 –  29.12.2023   

( 8 учебных недель) 

 

30.12.2023 – 08.01.2024 

(10 дней) 

3 09.01.2024 -  01.03.2024 

( 7 учебных недель и 4 дня) 

02.03.2024 – 10.03.2024 

( 9 дней) 

4 11.03.2024 – 27.05.2024 

(10 учебных недель) 

28.05.2024 – 31.08.2024 

(96 дней) 

 
 

 

 

Сроки проведения промежуточной аттестации: 
 



Для обучающихся по программам начального общего образования с 16 

апреля по 21 мая 2024 года 

    

Для обучающихся по программам основного общего образования с 08 апреля 

по 24 мая 2024 года 

 

Для обучающихся по программам среднего общего образования с 08 апреля 

по 24 мая 2024 года 

 

Расписание звонков для 1 классов 
 

 

 Сентябрь-октябрь Ноябрь-

декабрь 

Январь-май Между началом 

занятий внеурочной 

деятельностью и 

последним уроком 

обязательных 

занятий устраивается 

перерыв 

продолжительностью 

20 минут 

1 урок 8.00-8.35 8.00-8.35 8.00-8.40 

2 урок 8.45-9.20 8.45-9.20 8.50-9.30 

Динамическая 

пауза 

9.20-10.00 9.20-10.00 9.30-10.10 

3 урок 10.00-10.35 10.00-10.35 10.10-10.50 

4 урок  10.45-11.20 11.00-11.40 

 

5 урок   11.50-12.30 

 

Расписание звонков для 2 – 11 классов 

 

I смена 
 

1  урок 8.00 - 8.40 Между началом элективных 

курсов,  курсов по выбору, 

занятий внеурочной 

деятельностью и последним 

уроком обязательных 

занятий устраивается 

перерыв 

продолжительностью 20 

минут 

2  урок 8.50 - 9.30 

3 урок 9.50 - 10.30 

4  урок 10.45 - 11.25 

5 урок 11.35 - 12.15 

6 урок 12.20 - 13.00 

7  урок (0 урок) 13.10 – 13.50 

  

 

II смена 
 

1  урок 14.00 – 14.40 

2  урок 14.55 – 15.35 

3 урок 15.55 – 16.35 

4  урок 16.45 – 17.25 

5 урок 17.35 – 18.15 

6 урок 18.20– 19.00 

 

 

 



Дошкольное образование 

 
Режим работы дошкольной группы: 
Пятидневная рабочая неделя, режим- 10,5 часов- с 

07.00 до 17.30 Разновозрастная группа с 2-7 лет: 

Подгруппа №1-1,5-5 лет, 10,5 часов- с 07.00 до 17.30 

Подгруппа №2-5-7 лет, 10,5 часов- с 07.00 до 17.30 

В разновозрастной группе осуществляется образование в соответствии с 

ФГОС ДО с учѐтом особенностей психофизического развития детей. 

В дошкольных подгруппах установлен максимальный допустимый объѐм 

недельной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста 

соответствующий санитарным нормам и правилам. 
 

Возраст 

детей 

 

подгруппа 

Количество 

видов 

образовательной 

деятельности в 

неделю 

Продолжительность 

непосредственной 

образовательной 

деятельности 

Начало 

и 

окончан

ие 

непосредственн

ой 

образовательно

й деятельности 

Объѐм 

недель

ной 

образователь

ной нагрузки 

1,5-3 года 1 10 10 минут 9.00-09.30 2ч 45мин 

5-7 лет 2 17 30 минут 9.00-10.50 6ч 15 

мин 8ч 

30мин 

 

 

Максимально допустимый объѐм образовательной нагрузки в первой 

половине дня в 1 подгруппе не превышает 30 минут, а во второй 

подгруппе 1ч15 мин- 1ч.30минут. 

Занятия по физическому развитию основной образовательной программы 

для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. 

Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста 

детей и составляет: 

- в младшей группе - 10 мин., 

- в средней группе - 20 мин., 

- в старшей группе - 25 мин., 

- в подготовительной группе - 30 мин. 

 

Режим пребывания детей на теплый период 

года с 1 июня по 31 августа 
 

 

Режимные процессы Младшая группа Старшая группа 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная деятельность 
7.00-8.30 7.00-8.30 

Утренняя гимнастика. 8.10-8.20 8.10-8.20 



 

 

Режим пребывания детей на холодный период года  

с 1сентября по 31 мая 
 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 –8.40 8.20 –8.40 

Свободная деятельность, игры  8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе 

занятия - 2 минуты, перерывы между 

занятиями, не менее 10 минут) 
9.00 -9.30 9.00 -9.40 

                          Второй завтрак 

 

9.30 – 9.40 9.40 – 9.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 
9.40 – 11.50 9.50-11.50 

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.20 12.10-12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20-15.00 12.20-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие 

процедуры 15.00-15.10 15.00-15.10 

Полдник 15.10-15.30 15.15-15.30 

Совместная деятельность взрослого и детей, 

игры,  самостоятельная деятельность детей 15.30 – 16.00 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка, 

уход домой 

 

16.00 -17.30 
 

1600 - 17.30 
 

Режимные процессы Младшая группа Старшая группа 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная 

деятельность 
7.00-8.30 7.00-8.30 

Утренняя гимнастика 
(не менее 10 мин) 

8.10-8.20 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.20 –8.40 

 

8.20-8.40 

 
Игры, подготовка к занятиям   8.40 -9.00 8.40-9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе 

занятия - 2 минуты, перерывы между  

перерыв между занятиями не менее 10 мин 

9.00 – 9.30 
 

9.00 – 10.30 

Свободная деятельность, игры 9.30 – 10.00  

Второй завтрак 9.50 – 10.00 9.50– 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки  
10.10- 11.45 10.45-11.45 

Подготовка к обеду, обед 11.45-12.20 1.45-12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20 -15.00 12.20 -15.00 



 

Возраст 

детей 

 

подгруппа 

Количество 

видов 

образовательной 

деятельности в 

неделю 

Продолжительность 

непосредственной 

образовательной 

деятельности 

Начало 

и 

окончан

ие 

непосредственн

ой 

образовательно

й деятельности 

Объѐм 

недель

ной 

образователь

ной нагрузки 

3-4 года 1 11 15 минут 9.00-9.15 
9.25-09.40 

2ч 45мин 

5-6 лет 
6-7 лет 

2 15 
17 

25минут 

30 минут 

9.00-9.30 
9.40-10.10 
15.40-16.10 

6ч 15 

мин 8ч 

30мин 

 

Постепенный подъем, закаливающие 

процедуры 15.00-15.20 15.10-15.20 

Полдник 15.20-15.40 15.20-15.40 

Совместная деятельность взрослого и детей, 

игры,  самостоятельная деятельность детей 15.40 -16.30 15.40-16.30 

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка, 

уход домой 
16.30-17.30 

 
16.30-17.30 

 

   


