
 

 

 
 



- Закон Российской Федерации «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения» от 12.03.99, гл. 3, ст. 28.II.2  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях»  

- Устав МКОУ лицея пгт Красная Поляна 

- Основная  образовательная программа  среднего общего образования МКОУ 

лицея пгт Красная Поляна. 

1.2.  Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС СОО следует 

понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных 

от классно - урочной, и направленную на достижение обучающимися  10 - 11 

классов личностных и метапредметных результатов основной образовательной 

программы среднего общего образования. 

1.3. ФГОС СОО определено максимально допустимое количество часов 

внеурочной деятельности: до 700 часов за два года обучения на уровне 

среднего общего образования. Время, отведенное на внеурочную деятельность, 

составляет не менее 5 недельных часов и не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается 

при определении объемов финансирования, направляемых на реализацию 

основной образовательной программы. 

1.4. План     внеурочной     деятельности     является     компонентом     

основной образовательной программы среднего общего образования лицея.  

План внеурочной деятельности определяет введение в действие и реализацию 

требований стандарта, включает в себя направления внеурочной деятельности, 

наименования занятий  и  количество часов  по  каждому  направлению  и 

занятию.  

1.5. Перечень  занятий  внеурочной деятельности  формируется  с  учетом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) путем 

анкетирования обучающихся и родителей (законных представителей). 

1.6. При организации внеурочной деятельности обучающихся, лицеем могут 

использоваться   возможности   учреждений   дополнительного   образования, 

культуры, спорта. 

1.7. Внеурочная деятельность осуществляется посредством реализации рабочих 

программ внеурочной деятельности.  

1.8. Результаты внеурочной деятельности являются частью результатов 

освоения основной общеобразовательной программы в соответствии с 

требованиями ФГОС. 

1.9. Положение корректируется в соответствии с изменениями, вносимыми 

органами управления образованием в нормативные документы, касающиеся 

организации внеурочной деятельности. 



1.10. Положение, изменения и дополнения к нему принимаются на 

педагогическом совете и вводятся в действие с момента утверждения приказом 

директора лицея. 

 

2. Основные цели и задачи  

 

2.1.  Целью внеурочной деятельности является содействие в обеспечении 

достижения ожидаемых результатов обучающихся в соответствии с основной 

образовательной программой  среднего общего образования МКОУ лицея пгт 

Красная Поляна.  

2.2. Внеурочная деятельность направлена на решение следующих задач:  

- создать условия для наиболее полного удовлетворения потребностей и 

интересов обучающихся, укрепления их здоровья;  

- обеспечить социальную защиту, поддержку, реабилитацию и адаптацию 

обучающихся к жизни в обществе;  

- способствовать осуществлению воспитания благодаря включению 

обучающихся  в личностно значимые творческие виды деятельности, в 

процессе которых формируются нравственные, духовные и культурные 

ценности подрастающего поколения; 

- компенсировать отсутствие  и дополнить, углубить в основном образовании те 

или иные учебные курсы, которые нужны обучающимся для определения 

индивидуального образовательного маршрута, конкретизации жизненных и 

профессиональных планов, формирования важных личностных качеств. 

- развивать взаимодействия педагогов с родителями (законными 

представителями) обучающихся. 

2.3. Внеурочная деятельность направлена на реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся лицея путем предоставления выбора широкого 

спектра занятий, направленных на развитие детей. 

  

3. Направления, формы и виды организации внеурочной деятельности  

 

3.1.Внеурочная деятельность представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и включает: 

- план организации деятельности ученического самоуправления, в том числе 

ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 

юношеских общественных объединений, объединения в рамках «Российского 

движения школьников» 

- план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору учащихся  

- план воспитательных мероприятий. 



3.2. Внеурочная деятельность обучающихся в 10 - 11 классах организуется по 

направлениям развития личности: спортивно-оздоровительное; духовно-

нравственное; общекультурное; общеинтеллектуальное; социальное. 

3.3 Формы внеурочной деятельности: художественные, культурологические, 

филологические, хоровые студии, сетевые сообщества, школьные спортивные 

клубы и секции, конференции, олимпиады, круглые столы,  военно-

патриотические объединения, экскурсии, соревнования, поисковые и научные 

исследования, клубные мероприятия, общественно полезные практики (в том 

числе волонтёрская деятельность)  и т.д. 

3.4. Виды внеурочной деятельности: игровая; познавательная; проблемно-

ценностное общение; досугово-развлекательная деятельность (досуговое 

общение); художественное творчество; техническое творчество; трудовая 

(производственная) деятельность; спортивно-оздоровительная деятельность; 

туристско-краеведческая деятельность; социальное творчество (социальная 

преобразующая добровольческая деятельность); техническое творчество.  

 

4. Организация внеурочной деятельности 

 

4.1. В организации внеурочной деятельности принимают участие все 

педагогические работники лицея. Координирующая роль принадлежит 

заместителю директора по воспитательной работе и классному руководителю, 

которые взаимодействуют с другими педагогическими работниками с целью 

максимального удовлетворения запросов обучающихся.   

4.2. Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей). 

Родители (законные представители) имеют право написать заявление с 

просьбой об освобождении от внеурочных  занятий в лицее по определённому 

направлению в случае занятости ребенка в муниципальной системе 

дополнительного образования по данному направлению, предоставив 

соответствующую справку из учреждения дополнительного образования.  

4.3. Программы внеурочной деятельности разрабатываются и утверждаются 

лицеем самостоятельно. Возможно использование авторских программ.  

4.4. Требования к структуре программы определяются лицейским положением 

о рабочей программе по внеурочной деятельности.  

4.5. Фиксирование проведенных занятий внеурочной деятельности, их 

содержания, посещаемости обучающихся  производится в специальном 

журнале внеурочной деятельности. Журнал является финансовым документом, 

при его заполнении необходимо соблюдать правила оформления классных 

журналов. 



4.6. Занятия внеурочной деятельности проводятся в соответствии с планом 

внеурочной деятельности, расписанием занятий по внеурочной деятельности, 

режимом работы образовательного учреждения, на основе требований СанПиН. 

Расписание внеурочной деятельности на год утверждается директором лицея в 

начале учебного года. 

4.7. Занятия внеурочной деятельности проводятся не ранее, чем через 45 минут 

после окончания последнего урока. Данный временной интервал может быть 

использован для проведения занятий спортивно-оздоровительной 

направленности. Допускается проведение до  2-х занятий внеурочной 

деятельности различной направленности в одном классе в один день. Перерыв 

между занятиями внеурочной деятельности составляет не менее 10 минут. 

4.8. В соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 для организации внеурочной 

деятельности могут использоваться общешкольные помещения (учебные 

кабинеты,  спортивный зал, библиотека), а также стадион, помещения домов 

культуры  и спортивных сооружений. 

4.9. Для детей с ограниченными возможностями здоровья часы внеурочной 

деятельности могут быть использованы для организации коррекционно-

развивающих занятий в соответствии с рекомендациями психолого-медико-

педагогического консилиума лицея или рекомендациями территориальной 

психолого-медико-педагогической комиссии. 

4.10. Классный руководитель осуществляет текущий  контроль за посещением 

занятий  внеурочной деятельности обучающимися класса. 

4.11. Внеурочная  деятельность в каникулярное время может реализовываться в 

рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе лицея, 

в походах, поездках,  сборах). 

4.12. При отсутствии возможности  для реализации внеурочной деятельности 

лицей в рамках соответствующих государственных (муниципальных) заданий, 

формируемых учредителем, использует  возможности образовательных 

организаций дополнительного образования, организаций культуры и спорта. 

 

5. Система оценки достижения результатов внеурочной 

деятельности. 

 

5.1. Практические результаты внеурочной деятельности подводятся в течение 

года в форме концертов, выставок, проектов, соревнований, внеклассных 

мероприятий и т.д. 

5.2. Основной формой учета внеурочных достижений, обучающихся является 

портфолио. 
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