
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

основного общего образования 

 

 Учебный план составлен в соответствии с : 

1. Федеральным законом № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012; 

2. Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Минпросвещения  России от 31.05.2021 

№ 287; 

3. Федеральной образовательной программой начального общего образования , 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 

мая 2023года № 370; 

4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача от 

28.09.2020 № 28; 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

России от 28.01.2021; 

 

Учебный план Лицея, реализующих ООП ООО (далее –  учебный план), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки  обучающихся при 

пятидневной учебной неделе, определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, 

курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; распределяет учебные 

предметы, курсы, модули по классам и учебным предметам. 

 Содержание образования при получении основного общего образования реализуется 

преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы основного общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык»  (в 5–9-х классах) и 

« Технология» (в 5–8-х классах) осуществляется деление классов на две группы с учетом 

норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов.  

 

   Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся,  использовано на учебные курсы в 5 классе «Рассказы по истории 

https://plus.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/XA00LVS2MC/
https://plus.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/


Отечества» и  «Рассказы о природе» по 1 ч., в 6 классе 1 ч на учебный курс « 

Информационная безопасность». Факультативы по русскому языку и математике в 7 

классе по 1 часу. «Мой выбор» 8 класс – 1 час. «Черчение» (Креативное мышление) в 8 

классе по 1 час в неделю. Элективный курс  «Регионоведение» в 9 классе – 1 час. 

   Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования. 

 

Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов Всего 

5 6 7 8 9  

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык Английский язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 
Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

   1 1 2 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 2 1 8 

Учебный курс «Рассказы по истории 

Отечества» 

 

1     1 

Учебный курс «Рассказы о природе» 1     1 

Учебный курс «Информационная 

безопасность» 

 1    1 



Факультатив по русскому языку     1   1 

Факультатив по математике   1   1 

Черчение    1  1 

Элективный курс  «Регионоведение»     1 1 

Факультатив     «Мой выбор»    1  1 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

29 30 32 33 33 157 

 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

 

Предметы, курсы Класс Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 
5-9 Диктант с грамматическим 

заданием, изложение 

Литература 5-9 Сочинение 

Иностранный 

язык (английский) 

5-9 Контрольная работа 

Математика 5-6 Контрольная работа 

Алгебра 5-9 Контрольная работа 

Геометрия 5-9 Контрольная работа 

История 5-9 Контрольная работа 

География 5-9 Контрольная работа 

Биология 5-9 Контрольная работа 

ОДНКНР 5-6 Тестирование 

Изобразительное искусство 5-7 Практическая работа (рисунок) 

Музыка 5-8 Тестирование 



Предметы, курсы Класс Формы промежуточной аттестации 

Технология 5-8 Разработка изделий 

Физическая культура 
5-9 Сдача нормативов или тестовая 

работа по теоретич. части 

Учебный курс «Рассказы по 

истории Отечества» 

5 Тестирование 

Учебный курс « Рассказы о 

природе» 

6 Тестирование 

Учебный курс « 

Информационные 

технологии» 

6 Тестирование 

 


