
 

 

 
 



Учебный план 

начального общего образования 

 

Учебный план начального общего образования и план внеурочной деятельности 

являются основными организационными механизмами реализации основной 

образовательной программы начального общего образования (п.16 ФГОС НОО). 

Учебный план начального общего образования (далее - Учебный план) определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, формы промежуточной аттестации обучающихся (п.19.3.ФГОС 

НОО). 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации – русского, а также устанавливает количество занятий, отводимых 

на их изучение, по классам (годам) обучения. 

Обязательные предметные области, представленные в Учебном плане, и основные 

задачи реализации содержания предметных областей приведены в таблице 1. 

Таблица 1  

N

 

п/

п 

Предметные 

области 

Основные задачи реализации содержания 

1 Русский язык и 

литературное чтение 

Формирование первоначальных представлений о 

русском языке как государственном языке Российской 

Федерации, как средстве общения людей разных 

национальностей в России и за рубежом. Развитие 

диалогической и монологической устной и письменной речи, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой деятельности. 

2 Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Формирование первоначальных представлений о 

единстве и многообразии языкового и культурного 

пространства России, о языке как основе национального 

самосознания. Развитие диалогической и монологической 

устной и письменной речи на родном языке, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой деятельности на родном 

языке. 

3 Иностранный 

язык 

Формирование дружелюбного отношения и 

толерантности к носителям другого языка на основе 

знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с 

детским фольклором и доступными образцами детской 

художественной литературы, формирование начальных 

навыков общения в устной и письменной форме с 

носителями иностранного языка, коммуникативных умений, 

нравственных и эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности на иностранном языке. 



4 Математика и 

информатика 

Развитие математической речи, логического и 

алгоритмического мышления, воображения, обеспечение 

первоначальных представлений о компьютерной 

грамотности 

5 Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий мир) 

Формирование уважительного отношения к семье, 

населенному пункту, региону, России, истории, культуре, 

природе нашей страны, ее современной жизни. Осознание 

ценности, целостности и многообразия окружающего мира, 

своего места в нем. Формирование модели безопасного 

поведения в условиях повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование 

психологической культуры и компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного взаимодействия в социуме 

6 Основы 

религиозных культур и 

светской этики 

Воспитание способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию. Формирование 

первоначальных представлений о светской этике, об 

отечественных традиционных религиях, их роли в культуре, 

истории и современности России 

7 Искусство Развитие способностей к художественно-образному, 

эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к окружающему миру 

8 Технология Формирование опыта как основы обучения и 

познания, осуществление поисково-аналитической 

деятельности для практического решения прикладных задач 

с использованием знаний, полученных при изучении других 

учебных предметов, формирование первоначального опыта 

практической преобразовательной деятельности 

9 Физическая 

культура 

Укрепление здоровья, содействие гармоничному 

физическому, нравственному и социальному развитию, 

успешному обучению, формирование первоначальных 

умений саморегуляции средствами физической культуры. 

Формирование установки на сохранение и укрепление 

здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. 

 

Основная образовательная программа начального общего образования содержит 

обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений (п. 

15.ФГОС НОО). 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 



В рамках учебного предмета Основы религиозных культур и светской этики в 4-х 

классах по выбору родителей (по заявлениям) изучается  модуль «Основы светской этики» 

и «Основы мировых религиозных культур» 

Часть Учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей, различных интересов 

обучающихся.  

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает (п. 19.3. 

ФГОС НОО): 

учебные занятия для углубленного изучения отдельных обязательных учебных 

предметов (русский язык 2-4 классы):предмет «Русский язык» предметной области 

«Русский язык и литературное чтение» обеспечивает углубленную подготовку 

обучающихся в 2-4 классах, где  дополнительно добавлен 1 час. Обучение осуществляется 

в соответствии с программой по русскому языку   авторов М.Л.Каленчук, Н.А. Чуракова, 

рассчитанной на пять часов русского языка в неделю. 

 

Обоснование:  

- ФГОС НОО, п. 18: «Организация образовательной деятельности по основной 

образовательной программе начального общего образования может быть основана на 

дифференциации содержания с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, обеспечивающих углубленное изучение отдельных учебных предметов, 

предметных областей основной образовательной программы начального общего 

образования"; 

- Устав лицея; 

- реализация  программы развития лицея; 

- обеспечение преемственности с углубленным изучением  русского языка на уровне  

основного общего образования в лицее. 

Для обеспечения различных интересов обучающихся на учебный курсы « Математика и 

конструирование» (1-4 кл.), « Школа развития речи» (1-е кл.) 

 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

 Метапредметная комплексная проверочная работа 1-4 класс  

1 класс –16 мая 

2 класс-16 мая 

3 класс-16 мая 

4 класс-16 мая 

Предметы Сроки 

(даты) 

1класс 2класс 3класс 4класс 

Русский 

язык 

 17.05-

18.05 

Диагностическая 

работа 

Диктант с 

грам.задан. 

Диктант с 

грам.задан. 

Диктант с 

грам.задан. 

 

 

Изложение 

Литерат.чт.  11.05-

13.05 

Проверка 

навыка чтения 

вслух 

Проверка 

навыка 

смыслового 

чтения 

Проверка 

навыка 

смыслового 

чтения 

Проверка 

навыка 

смыслового 

чтения 

  19.05 Мини-проект  Мини-проект 

или тестовая 

Тестовая 

работа 

 



Родной 

язык 

(русский) 

 

работа 

Литерат.чт. 

на родном 

языке 

(русском ) 

10.05 Диагност.работа    

Иностр.яз. 

(англ.) 

24.05 - Контроль 

чтения  

(за год) 

Лексико- 

грамматич. 

тест 

Контрольная 

работа по 

основным 

видам 

речевой 

деятельности 

Математика  20.05 Диагностическая 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Окруж.мир  23.05 Диагностическая 

работа 

Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Музыка  03.05 Диагностическая 

работа 

 

Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Изобр.иск.  04.05 Практическая 

работа (рисунок) 

Практическая 

работа 

(рисунок) 

Практическая 

работа 

(рисунок) 

Практическая 

работа 

(рисунок) 

Технология  05.05 Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Проект или 

тестовая 

работа 

Проект или 

тестовая 

работа 

Физическая 

культура 

24.05 Сдача 

нормативов или 

диагностическая 

работа по 

теоретич. части 

Сдача 

нормативов 

или тестовая 

работа по 

теоретич. 

части 

Сдача 

нормативов 

или тестовая 

работа по 

теоретич. 

части 

Сдача 

нормативов 

или тестовая 

работа по 

теоретич. 

части 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

    Мини-проект 

25.05 

В соответствии с Уставом лицея, продолжительность учебного года на уровне начального 

общего образования составляет 34 недели (2-4 класс), в 1 классе — 33 недели. 

В лицее  5- дневная учебная неделя в 1-х-4-х классах. 

 

 



Учебный план (недельный) 

начальное общее образование 

(1-4 классы) 

 

Предметная 

область 

 

Учебный предмет 

 

Количество часов 

1 2 3 4 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 

Литературное 

чтение 

Русский язык  4 4 4 4 16 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

 Родной язык (русский) 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 

0,5 0,5 

0,5 

0,5  

 

 

 

2 

Иностранный 

язык 

 Английский язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики  

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

  19,5 22 21,5 21 84 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательны

 1,5 

 

 

1 

 

 

1,5 

 

 

2 

 

 

6 

 

 



х отношений : 

«Математика и 

конструировани

е» 

«Школа 

развития речи» 

Углубленное 

изучение 

русского языка 

 

1 

 

0,5 

 

 

 

 

 

1 

 

0,5 

 

 

 

1 

 

1 

 

 

 

1 

 

3,5 

 

0,5 

 

2 

Итого: 21 23 23 23 90 

 

 

План внеурочной деятельности 

 

Пояснительная записка 

 

План внеурочной деятельности лицея обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС и определяет  объем нагрузки обучающихся в рамках 

внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной 

деятельности в начальных  классах общего образования.  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное) в таких формах как художественные, культорологические , 

филологические,хоровые студии, сетевые сообщества, школьные спортивные клубы и 

секции, военно-патриотические объединения, экскурсии, соревнования, поисковые и 

научные исследования, общественно-полезные практики и другие формы. 

Формы организации внеурочной деятельности и содержание занятий, 

предусмотренных во внеурочной деятельности на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательных отношений. 
При организации внеурочной деятельности обучающихся образовательной 

организацией  используются возможности организаций и учреждений дополнительного 

образования, культуры и спорта. 

 При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной 

организации работе принимают участие все педагогические работники данной организации 

(учителя начальной школы, учителя-предметники, социальный педагог, педагог-психолог, 

логопед, руководитель музея).  

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в 

части создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в 

художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. 

На реализацию программ внеурочной деятельности по направлениям выделяется по 5 

часов в каждом классе. 

Курсы внеурочной деятельности в начальных классах  на 2021-2022 уч.г. планируются 

по направлениям (духовно- нравственное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 

социальное, спортивно-оздоровительное)  в соответствии с социальным заказом 

родителей (законных представителей) обучающихся. 
 



План 

внеурочной деятельности на 2021-2022 г. 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов по классам 

1 2 3 4 

Духовно- нравственное 33 34 34 34 

Социальное 33 34 34 34 

Общеинтеллектуальное 33 34 34 34 

Общекультурное 33 34 34 34 

Спортивно-

оздоровительное 

33 34 34 34 

Итого  165 170 170 170 

675 

 

 

 
 

 

 

 


